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Jak wychowaé Ashley Graber, Maria Evans

SPOKOJNE
DZIECKO Jak wychowa¢ spokojne dziecko w niespokojnym $wiecie

w niespokojnym
swiecie

Warszawa : PWN, 2026

[sygnatura: 58183]

Ashley Graber i Maria Evans proponujg pieciopunktowg strategie, ktéra pomoze wam ukoi¢ lek i stres
dziecka: opanujcie wtasne emocje; przyjmijcie uczucia dziecka, by méc ksztattowac jego zachowania;
obdarzcie dziecko silnym poczuciem tozsamosci; komunikujcie sie jak zawodowcy; analizujcie wtasne
zachowanie i dawajcie przyktad. Te reguty stanowia filary rodzicielstwa, ktére zapewnia dziecku
bezpieczne srodowisko, gdzie moze odzyskaé spokéj ducha.

[Zrédio: ]https://www.empik.com/jak-wychowac-spokojne-dziecko-w-niespokojnym-swiecie-narzedzia-ktore-koja-lek-i-stres-graber-ashley-
evans-maria,p1728078067, ksiazka-p

s Natalia Fedan
™ 6 Samoregulacja w praktyce : jak opanowac¢ wtasne emocje
c i wspiera¢ rozwdj emocjonalny dziecka

o

Gliwice : Helion S.A., Copyright © 2026

[sygnatura: 58194]

W PRAKTYCE

Jok epanawos wdasne emacie
i wipierad roxwé{ emocjonalny dziecka

W dzisiejszym, coraz bardziej chaotycznym swiecie trudno jest zy¢ nie tylko nam, dorostym, ale takze
naszym dzieciom. Ciggta stymulacja, nadmiar zabawek, zbyt czesty kontakt z urzadzeniami
elektronicznymi, za duzo cukru... Niedojrzatym dzieciecym umystom jest naprawde ciezko. Czy my,
rodzice, nauczyciele, wychowawcy, sami zestresowani i przebodzcowani, jestesmy w stanie im jako$
pomaoc? A przy okazji poméc sobie? Tak. Odpowiedzig, tarczg i ratunkiem okazuje sie umiejetnosc
samoregulacji: zdolnos¢ do swiadomego wracania do réwnowagi, a takze zarzgdzanie sobg i swoimi
stanami wewnetrznymi w fagodny sposdb, oparty miedzy innymi na podejsciu Self-Reg. Umiejetnosé
samoregulacji bazuje na rozumieniu kierujgcych ludzkim zachowaniem mechanizméw zwigzanych
z neurofizjologia, reakcjami stresowymi i ze stanami pobudzenia. Jezeli pojmiemy ich Zzrédta, mozemy
sie stac¢ tagodniejsi wobec samych siebie i innych dorostych, ale przede wszystkim — wobec naszych
dzieci. Samoregulacja to sposéb na dobre zycie i wspieranie dzieci w prawidtowym rozwoju.

[Zré6dto:https://bonito.pl/produkt/samoregulacja-w-praktyce-jak-opanowac-wlasne-emocje-i-wspierac-

rozwoj?gad_source=1&gad_campaignid=
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Pllsko§c Bliskos$¢ i granice : o motywacjach dzieci i drodze do rodzicielstwa
I granice .
0 et yaea R it opartego na wspotpracy

do rodzicielstwa opartego
na wspéipracy

Warszawa : Mamania, copyright 2026

[sygnatura: 58168]

Jak wspieraé dziecko tak, by chciato wspétpracowaé z poczucia zaufania i odpowiedzialnosci, a nie
z leku czy dla nagrody?

Ta ksigzka pokazuje, ze to wtasnie relacja stanowi fundament wychowania. Kiedy dziecko czuje sie
wystuchane, rozumiane i traktowane z szacunkiem, rozwija wewnetrzng motywacje, poczucie sensu
i odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania. Kary i nagrody mogg przynies¢ szybki efekt, ale to blisko$¢
i wspétdecydowanie budujg trwatg zmiane.

W ksigzce znajdziesz

epraktyczne wskazéwki, jak wzmacniaé wewnetrzng motywacje dziecka,

epodpowiedzi, jak stawiac granice w sposdb budujgcy odpowiedzialno$¢ zamiast buntu,

eprzyktady z zycia rodzinnego, pokazujace, jak radzi¢ sobie z napieciem i konfliktem,

erefleksje i éwiczenia pomagajace okresli¢, jakim rodzicem chcesz by¢ i jak krok po kroku to realizowaé.
To wspierajgca i konkretna propozycja dla rodzicéw dzieci w kazdym wieku — od maluchéw po

nastolatki — ktérzy chcg wychowywac, opierajac sie na bliskosci, dialogu i prawdziwym zrozumieniu
potrzeb dziecka.

[Zrédto: https://bookland.com.pl/bliskosc-i-granice-o-motywacjach-dzieci-i-drodze-do-rodzicielstwa-opartego-na-wspolpracy?]

Lea Noring
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WYS.DKU : Wysoko wrazliwi nastolatkowie :
WRAZLIWI jak odzyskiwa¢ rownowage emocjonalng, wyznacza¢€ granice
NASTOLATKOWIE i akceptowac samego siebie dzigki ukryty mocom

Jak odayskiest riweowage emocpraby, Wroctaw : Edra Urban & Partner, copyright 2026
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Czy Twoje emocje s3 silniejsze niz u innych?


https://bookland.com.pl/bliskosc-i-granice-o-motywacjach-dzieci-i-drodze-do-rodzicielstwa-opartego-na-wspolpracy?

Ksigzka , Wysoko wrazliwi nastolatkowie” to praktyczny i wciggajgcy poradnik, ktéry pomaga odnalez¢
rownowage w zbyt gtosnym swiecie. To idealna lektura dla mtodziezy pragnacej zrozumieé swaj
wyjatkowy modzg, a takie dla rodzicéw i nauczycieli szukajgcych klucza do wsparcia wrazliwych
ucznidw.

Dzieki tej ksigzce czytelnik dowie sie, jak:
® Radzi¢ sobie z przebodzZcowaniem i lekiem spotecznym.
¢ Budowac poczucie wiasnej wartosci i wspoétczucie dla samego siebie.

e Skutecznie komunikowa¢ swoje potrzeby otoczeniu.

[2rédto:https://czytam.pl/wysoko-wrazliwi-nastolatkowie-noring-1-1345467?srsltid=AU7gw4Xh-1bEZpQ4KYo3pOnrn9-gS9sGe3c-
u8fG6illc_0YymZgcKtij]

Camilla Pang

{ IDEALNIE NIEIDEALNI _
' o @ = Naukowy przewodnik po dorastaniu dla
NAUKOWY neuroréznorodnych : autyzm, ADHD
* ‘é Warszawa : Mamania, copyright 2026
NEUROROZNORODNYCH

[sygnatura: 58180]

AUTYZM = ADHD
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Ksigzka zostata zaprojektowana z myslg o komforcie czytania — krétkie fragmenty tekstu, wyrazne wyrdznienia
i przejrzysty uktad pomagajq szybko odnalez¢ i wrécic do tego, co najwazniejsze. Znajdziesz tu naukowe metafory,
praktyczne strategie i przede wszystkim wsparcie.

Bo nie musisz zmienia¢ siebie, zeby pasowa¢ do swiata. Mozesz nauczy¢ sie rozumieé swiat na swoj wiasny
sposob.

To ksigzka przede wszystkim dla nastolatkdw w spektrum autyzmu, ale takze dla wszystkich, ktorzy:

¢ chcy lepiej rozumiec siebie i innych,

® czujg sie czasem zagubieni w relacjach,

* potrzebujg konkretnych wskazéwek zamiast ogdlnych rad,
¢ chca dorastaé, nie rezygnujac z tego, kim naprawde s3.

[Zrodto:https://czytam.pl/idealnie-nieidealni-naukowy-przewodnik-po-dorastaniu-z-autyzmem-i-nie-tylko-naukowy-przewodnik-po-camilla-
pang-13421472?srsltid=AU7gw4XxI7QINd6311vn9ZiXpWkBlekyGPTxaUn5SmRDMWddf OsFudvX ]
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Ola Pflumio

Ola Pflumio

My rodzice z ADHD :

rozmowy o neuroatypowym rodzicielstwie
Krakow : Mando inside, © 2026
[sygnatura: 58188]

Autorka zebrata kilkanascie niezwykle szczerych rozméw o rodzicielstwie, w ktérym mitos¢ nieustannie
przeplata sie z impulsywnoscig, przebodzcowaniem, chaosem organizacyjnym, ale tez z ogromng
wrazliwoscig i determinacja.

Bohaterowie ksigzki — dorosli z ADHD — otwarcie opowiadajg o wptywie diagnozy na wychowanie
dzieci, relacje partnerskie oraz presje spoteczng. Ich osobiste, poruszajgce historie uzupetnia ekspercki
komentarz psycholozki i psychoterapeutki.

Ksigzka pokazuje, ze rodzicielstwo z ADHD jest wyjgtkowo wymagajace, poniewaz neurordznorodny
mozg dziata inaczej, a codzienne obowigzki znacznie szybciej wyczerpujg zasoby energii. Z drugiej
strony, pozycja ta udowadnia, ze bycie neuroatypowym rodzicem moze byé pieknym i spetniajgcym
doswiadczeniem, a ADHD niesie ze sobg takze wyjagtkowe supermoce, takie jak ogromna sprawczosé
i determinacja.

To obowigzkowa i petna empatii lektura dla kazdego, kto chce lepiej zrozumie¢ mechanizmy stojace za

codziennymi wyzwaniami oraz znalez¢ sposoby na skuteczne wspieranie siebie w roli rodzica.
[Zré6dto:https://medbook.com.pl/pl/poradniki-psychologiczne/93660-my-rodzice-z-adhd-aleksandra-pflumio-
21115.html?gad_source=1&gad_campaignid=18523684034&gbraid=0AAAAADvqio02iKRe]

JAK Anna Szczypczyk
DOGADAC SIE

bt ol Jak dogadac sie z maluchem: wspieranie rozwoju spotecznego i

@ q«: komunikacji od narodzin do czwartego roku zycia
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od narodzin do czwartego roku zycia

Anna Szczypezyk

iy

To ksigzka, ktdra pokazuje, ze porozumienie z dzieckiem zaczyna sie na dtugo przed pierwszym stowem.
Dzieki niej dowiesz sie, jak czyta¢ sygnaty malucha, wspiera¢ rozwéj mowy i relacji juz od pierwszych
miesiecy zycia oraz budowaé bliskos¢ poprzez codzienne gesty, spojrzenia i zabawe. Praktyczne
wskazéwki pomogg Ci lepiej rozumie¢ dziecko, spokojniej reagowac i cieszy¢ sie prawdziwg
komunikacjg od samego poczatku.


https://medbook.com.pl/pl/poradniki-psychologiczne/93660-my-rodzice-z-adhd-aleksandra-pflumio-21115.html?gad_source=1&gad_campaignid=18523684034&gbraid=0AAAAADvqioO2iKRe
https://medbook.com.pl/pl/poradniki-psychologiczne/93660-my-rodzice-z-adhd-aleksandra-pflumio-21115.html?gad_source=1&gad_campaignid=18523684034&gbraid=0AAAAADvqioO2iKRe

Anna Szczypczyk, specjalistka od lat pracujgca z rodzicami matych dzieci, omawia kolejne etapy
rozwoju, wskazuje sygnaty alarmowe (takze w kontekscie spektrum autyzmu) i podkresla znaczenie
wczeshego reagowania na trudnosci.

Autorka taczy rzetelng wiedze z prostymi pomystami na zabawy — podczas positku, kapieli czy
wspolnego czytania — ktére realnie wspierajg komunikacje i budujg poczucie bezpieczenstwa.
Ksigzka pomaga:

e zrozumieé, jak mate dziecko uczy sie komunikacji w relacji z drugim cztowiekiem,
e Swiadomie wspieraé rozwdj poprzez zabawe i codzienne aktywnosci,
e rozpoznawac niepokojgce sygnaty i wiedzie¢, kiedy szukaé specjalistycznego wsparcia,

e wzmocnic rodzicielskg pewnos¢ i poczucie sprawczosci.
To wazne wsparcie dla rodzicéw, opiekundw i wszystkich oséb towarzyszacych dziecku w pierwszych,
kluczowych latach zycia.

[Zrodto:https://bonito.pl/produkt/jak-dogadac-sie-z-maluchem-wspieranie-

rozwoju?srsltid=AU7gw4WNrQpwbGIIGle8d0C5e0gOAMI_0YDPdIif3fkeAO969FEeopmt]
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