Dzien dobry, w zwigzku z planowanym w dniach 28.09.2026-3.10.2026 r. ogdlnopolskim ,Tygodniem
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej w szkotach i placdwkach” oraz akcjg , Tydzied budowania relacji w
przedszkolach” proponujemy przeprowadzenie przez naszych pracownikéw warsztatéw dla ucznidéw i dzieci

zakresie nastepujgcej tematyki. Prosimy zgtaszaé zapotrzebowanie na jedng z ponizszych form zaje¢ drogg

pisemng lub mailowa (skan) poradniaparkowa2@wp.pl do dnia 18.09.2026 r.

Przedszkola

Strach ma wielkie oczy

Dzieci w wieku
przedszkolnym

M. Pucicka pedagog

A.Lis psycholog

Trening kontrolowania ztosci

Dzieci w wieku
przedszkolnym

M. Pucicka pedagog

A. Lis psycholog

Podréz do krainy smutku

Dzieci w wieku
przedszkolnym

M. Pucicka pedagog

A.Lis psycholog

Elementy uwaznosci jako sposéb redukcji stresu i
budowania odpornosci psychicznej

Dzieci w wieku
przedszkolnym

M. Pucicka pedagog

M. Szejka-Mach pedagog

»,Moja zto$¢, mdj lek - radze sobie z nimi”

Dzieci w wieku
przedszkolnym

E.Starzycka psycholog

Szkoty podstawowe

Zdrowa gtowa - zdrowe ciato

Uczniowie szkot
podstawowych | etap
edukacyjny

M.Pucicka pedagog

K.Darowska psycholog

Zajecia z zakresu profilaktyki przemocy réwiesniczej

Uczniowie kl. Ill szkét
podstawowych

M. Wrotniak psycholog

K. Reszko pedagog

Elementy uwaznosci jako sposdb redukcji stresu i
budowania odpornosci psychiczne;j

Uczniowie szkoét
podstawowych - klasy
1-6

M. Pucicka pedagog
M.Szejka-Mach

pedagog

Pewnos¢ siebie - da sie to wytrenowac

Uczniowie szkot
podstawowych - klasy
5-8

A.Chtagdowicz pedagog

A.Myslicka pedagog

Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych
— rozpoznawania emocji, radzenia sobie ze stresem
i budowania prawidtowych relacji

Uczniowie szkoét
podstawowych

P. Szott-Gasimova -
psycholog

Szkoty ponadpodstawowe

Zajecia integracyjne, reintegracyjne

Uczniowie szkot
ponadpodstawowych

I.Kobylanska pedagog
K. Reszko pedagog

A.Myslicka pedagog

Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych
— rozpoznawania emocji, radzenia sobie ze stresem
i budowania prawidtowych relacji

Uczniowie szkét
podstawowych

P. Szott-Gasimova psycholog




