
Dzień dobry, w związku z planowanym w dniach 28.09.2026-3.10.2026 r. ogólnopolskim „Tygodniem 
przeciwdziałania przemocy rówieśniczej w szkołach i placówkach” oraz akcją „Tydzień budowania relacji w 
przedszkolach” proponujemy przeprowadzenie przez naszych pracowników warsztatów dla  uczniów i dzieci 
zakresie następującej tematyki. Prosimy zgłaszać zapotrzebowanie na jedną z poniższych form zajęć drogą 
pisemną lub mailową (skan) poradniaparkowa2@wp.pl do dnia 18.09.2026 r.  

Przedszkola    
Strach ma wielkie oczy  Dzieci w wieku 

przedszkolnym 
M. Pucicka pedagog 

A.Lis psycholog 

Trening kontrolowania złości Dzieci w wieku 
przedszkolnym 

M. Pucicka pedagog 

A. Lis psycholog 

Podróż do krainy smutku Dzieci w wieku 
przedszkolnym 

M. Pucicka pedagog 

A.Lis psycholog 

Elementy uważności jako sposób redukcji stresu i 
budowania odporności psychicznej 

Dzieci w wieku 
przedszkolnym 

M. Pucicka pedagog 

M. Szejka-Mach pedagog 

„Moja złość, mój lęk - radzę sobie z nimi” Dzieci w  wieku 
przedszkolnym 

E.Starzycka psycholog  

Szkoły podstawowe 

Zdrowa głowa – zdrowe ciało Uczniowie szkół 
podstawowych  I etap 
edukacyjny 

M.Pucicka pedagog 

K.Darowska  psycholog 

Zajęcia z zakresu profilaktyki przemocy rówieśniczej  Uczniowie kl. III szkół 
podstawowych  

M. Wrotniak psycholog 

K. Reszko pedagog 

Elementy uważności jako sposób redukcji stresu i 
budowania odporności psychicznej 

Uczniowie szkół 
podstawowych  - klasy 
1-6 

M. Pucicka pedagog 

M.Szejka-Mach 

pedagog 

Pewność siebie - da się to wytrenować Uczniowie szkół 
podstawowych  - klasy 
5-8 

A.Chłądowicz  pedagog 

A.Myślicka pedagog 

Rozwijanie kompetencji emocjonalno-społecznych 
– rozpoznawania emocji, radzenia sobie ze stresem 
i budowania prawidłowych relacji 

Uczniowie szkół 
podstawowych   

P. Szott-Gasimova -
psycholog 

Szkoły ponadpodstawowe 

Zajęcia integracyjne, reintegracyjne Uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

I.Kobylańska  pedagog 

K. Reszko pedagog 

A.Myślicka pedagog 

Rozwijanie kompetencji emocjonalno-społecznych 
– rozpoznawania emocji, radzenia sobie ze stresem 
i budowania prawidłowych relacji 

Uczniowie szkół 
podstawowych   

P. Szott-Gasimova  psycholog 

 


