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— MEREDITH CARDER Meredith Carder
ADHD :

odkryj swoja supermoc : od chaosu do kreatywnosci : praktyczne
¢wiczenia, ktére pomoga ci zaakceptowad siebie i skutecznie
wykorzysta¢ swoje mocne cechy

Biatystok : Vital, 2025

[sygnatura 58084]
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To praktyczny przewodnik po $wiecie ADHD u dorostych, ktéry tgczy rozwdj osobisty z najnowszymi
odkryciami neuronauki. Dzieki metodom opartym na neuroplastycznosci dowiesz sie, jak ¢wiczy¢
mazg, skutecznie redukowac stres i lepiej rozumie¢ objawy ADHD. Poznasz techniki wspierajgce
terapie ADHD i sposoby na lepsze zarzgdzanie emocjami, ktére pomogg w poprawie koncentracji
i organizacji. Ksigzka pokazuje, jak zy¢ z ADHD, aby jego unikalne aspekty staty sie Zrédtem sity
w codziennych wyzwaniach, i w petni wykorzystaé potencjat swojego umystu. Zrozumiesz, jak
wykorzysta¢ ADHD jako atut i zbudowac zycie petne réwnowagi i pewnosci siebie.

[Zrédto: https://bonito.pl/produkt/adhd-odkryj-swoja-supermoc?gad source=1&ga ]

Anna Dabrowska
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EWA PALAMER-KABACINSKA

’ Ewa Palamer-Kabacinska
Hudy nie ma
v s o Nudy nie ma :

a wspéiczesne wyzwania edukacyjne

metody aktywizujgce w animacji spoteczno-kulturalnej a
wspotczesne wyzwania edukacyjne

Warszawa : WUW, 2025

[sygnatura: 58099]

Monografia jest efektem realizacji projektu badawczego w obszarze animacji spoteczno-kulturalnej
stanowigcego propozycje pracy ze studentkami i studentami, ktdra integruje wiedze teoretyczng
z nabywaniem umiejetnosci interpersonalnych w dziataniu. Jego celem byto zbadanie mozliwosci
zastosowania metod aktywizujgcych w pracy z réznymi grupami odbiorcéw. Ze wzgledu na swojg
réoznorodnos¢, a takze elastyczno$¢ mogg by¢ one wykorzystywane w celu rozwijania kompetencji
osobistych i spotecznych — umiejetnosci wspétpracy w zréznicowanych zespotach, rozwigzywania
konfliktéw i radzenia sobie z trudnosciami.

[Zzrédto:https://www.wuw.pl/product-pol-20641-Nudy-nie-ma-Metody-aktywizujace-w-animacji-spoleczno-kulturalnej-a-wspolczesne-

wyzwania-edukacyjne.html ]



https://bonito.pl/produkt/adhd-odkryj-swoja-supermoc?gad_source=1&ga
https://www.wuw.pl/product-pol-20641-Nudy-nie-ma-Metody-aktywizujace-w-animacji-spoleczno-kulturalnej-a-wspolczesne-wyzwania-edukacyjne.html
https://www.wuw.pl/product-pol-20641-Nudy-nie-ma-Metody-aktywizujace-w-animacji-spoleczno-kulturalnej-a-wspolczesne-wyzwania-edukacyjne.html

Tabitha Farrar

Odzyw ciato, uzdréw madzg :

ODZYW r“;:',.'f;i:
CIALO, UZDROW
s o/ MOZG

program wyijscia z zaburzen odzywiania dla zdeterminowanych
dorostych

Warszawa : Cojanato?, 2025

[sygnatura 58104]
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Autorka skupia sie na biologicznych podstawach zaburzed odzywiania, a nie ich psychologizacji.
Ttumaczy, jak deficyt energetyczny i niedozywienie wptywajg na mdzg i ciato. Daje konkretne
narzedzia do przetamywania strachu przed jedzeniem i przybraniem na wadze. Pomaga zrozumied,
dlaczego kompulsywne restrykcje zywieniowe i obsesyjna kontrola masy ciata sg tak trudne do
porzucenia.

Przekazuje jasne strategie do dziatania — zamiast skupiac sie na analizowaniu przyczyn zaburzenia,
mobilizuje do realnych zmian.

Dla kogo jest ta ksigzka? Dla oséb, ktdére probowaty juz terapii, ale czujg, ze czegos$ im brakowato. Dla
tych, ktérzy nie chcg by¢ na zawsze , 0sobami w procesie zdrowienia”, ale pragng catkowitego
wyzdrowienia. Dla dorostych, ktérzy chcg samodzielnie przeja¢ kontrole nad swoim zdrowiem
zyciem. Jesli naprawde chcesz wyzdrowieé, ta ksigzka pomoze Ci przetamac bariery i zacza¢ dziatac.

[Zzrédto: https://tantis.pl/odzyw-cialo-uzdrow-mozg-p3631710?ad=110970860524&cd=11143467350]

ANDERS HANSEN Anders Hansen
MATS WANBLAD Mats Wiinblad

Twéj super mozg :
ruch + mdézg = moc : madrzejszy, silniejszy, szczesdliwszy
Krakow : Wydawnictwo Znak, 2025

[sygnatura: 58080]

Zréb upgrade swojego mdzgu — to prostsze, niz myslisz. Jesli chcesz poprawi¢ swojg koncentracje,
szybciej sie uczyé, miec site i zyskac¢ lepszg forme, odkryj supermoce swojego umystu. Z tej ksigzki
dowiesz sie, jak zhackowa¢ modzg prostymi technikami ruchu, ktére poprawig Twoje skupienie,
pamiec oraz kreatywnos¢, a takze zredukujg stres.


https://tantis.pl/odzyw-cialo-uzdrow-mozg-p3631710?ad=110970860524&cd=11143467350

Czy wiesz, ze... Juz 4 minuty ¢wiczen wptywajg na lepszg koncentracje?Social media uzalezniajg jak
stodycze? Pro-gracze majg sekretng bron... treneréw fitness? Mamy dowody na to, ze kazda forma
ruchu to niezawodne paliwo dla Twojej gtowy!

[zrédto: https://tantis.pl/twoj-supermozg-p3582386?ad=107837929165&cd=11173934823&gad ]

)

PLL LN

/ Grzegorz Hryniewicz
)
( Emisja gtosu :

zawodowe uwarunkowania dysfonii u nauczycieli
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Krakéw : Impuls, 2025
| EMISTA GLOSU - \

[sygnatura: 58098]
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Publikacja obejmuje szczegétowe omdwienie budowy i funkcjonowania aparatu mowy, metod
badania gtosu oraz zasad jego higieny. W czesci poswieconej dysfoniom zawodowym przedstawiono
rodzaje i objawy zaburzen gtosu, czynniki ryzyka oraz mechanizmy chronigce przed ich
powstawaniem. Ksigzka dostarcza réwniez przegladu historii badan nad emisjg gltosu oraz
wspotczesnych kierunkédw naukowych w tym obszarze.

Ksigzka stanowi wartosciowe Zrdodto wiedzy dla nauczycieli, logopeddéw, pedagogdw, specjalistow
w zakresie profilaktyki zdrowotnej oraz wszystkich oséb zawodowo postugujacych sie gtosem. Dzieki
interdyscyplinarnemu podejsciu taczy aspekty pedagogiczne, medyczne, psychologiczne i artystyczne,
oferujgc zaréwno rzetelng analize naukowsa, jak i praktyczne wskazéwki dla utrzymania zdrowia
gtosu.

[Zzrédto: https://www.impulsoficyna.com.pl/logopedia/2596-2438-emisja-glosu-zawodowe-uwarunkowania-dysfonii-u-nauczycieli.html ]
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Dopamina:

jak kreowad dobre nawyki, by nie uzaleznic¢ sie od dopaminowych
strzatow

Warszawa : Muza, 2025

[sygnatura: 58103]

Czujesz zniecierpliwienie i rozdraznienie? Niepokdj? Coraz trudniej jest ci sie skupi¢? Gorzej tolerujesz
nude i bél? Za to miedzy innymi odpowiada dopamina.


https://tantis.pl/twoj-supermozg-p3582386?ad=107837929165&cd=11173934823&gad
https://www.impulsoficyna.com.pl/logopedia/2596-2438-emisja-glosu-zawodowe-uwarunkowania-dysfonii-u-nauczycieli.html

Zyjemy w epoce natychmiastowych nagréd. Szukamy szczescia za jednym kliknieciem. Prowadzimy
szybkie i intensywne Zzycie. JesteSmy przebodZcowani. To wszystko sprawia, ze bez zastanowienia
siegamy po ukojenie: co$ stodkiego, kieliszek wina, uzywki, skrolujemy social media czy ogladamy
kolejny serial. Wpadamy w zte nawyki, tracac kontrole nad tym, co robimy i tracimy réwnowage
emocjonalng. Autorka, doswiadczona lekarz psychiatra, pokaze ci, jak w pore zauwazy¢, u siebie
i bliskich, symptomy uzaleznienia od natychmiastowej nagrody. Wyposazy cie w narzedzia, by sie od
tego uwolni¢ i wprowadzi¢ nowe, zdrowe nawyki.

[Zzrédto: https://tantis.pl/dopamina-jak-kreowac-dobre-nawyki-p3665257?ad ]

Magdalena Wegner-Jezierska
Puszka.

Czesé 3.

Otwarty umyst w sytuacjach spotecznych

Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025

[sygnatura: 58097]

Przedstawiamy atrakcyjng i przyjazng pomoc, ktdra sprawdzi sie zarédwno w pracy z grupg — podczas
lekcji  wychowawczych, treningu umiejetnosci spotecznych, treningu funkcji poznawczych,
socjoterapii — jak i w trakcie terapii indywidualnej. Formuta pracy znana jako ,puszka Pandory”
zostata dostosowana do poszerzania kompetencji poznawczych w obszarze Zzycia spotecznego u
mtodych ludzi w wieku 12-20 lat.

W sktad zestawu wchodzg: zeszyt z podstawowymi informacjami dla moderatora grupy, lista 360

zagadnien (po 30 na kazdy z 12 poruszanych tematdéw),puszka do samodzielnego ztozenia, z ktorej
uczestnicy zajec¢ losujg zadania.

Na czym polega praca z ,,Puszky”? Cztonkowie grupy kolejno losujg po jednym pytaniu i odpowiadajg
na nie. Inni uczestnicy zajec¢ takze mogg podawac swoje odpowiedzi. Moderator dba o atmosfere
wolng od oceniania, sprzyjajacg wspdlnemu poszukiwaniu rozwigzan.

Cwiczenia z ,,Puszkg” pozwalajg na analize mozliwych przyczyn wystapienia sytuacji spotecznych, ucza
uwzgledniania potrzeb oraz emocji innych ludzi, pomagajg w tworzeniu przyblizajacych do osiggniecia
celu procedur dziatania. Zadania dotyczg takze odrdzniania faktéw od opinii innych ludzi oraz
tworzenia i rozumienia zwigzkow przyczynowo-skutkowych.

[Zzrédto: https://harmonia.edu.pl/pl/product/puszka-czesc-3?v=3553 ]
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Marcin Gierczyk

Ewa Wojtyna

Zaniedbanie emocjonalne u dzieci i mtodziezy :
mechanizmy rozwojowe i nastepstwa psychospoteczne
Warszawa : PWN, 2026

[sygnatura: 58092]

Zaniedbanie emocjonalne to sytuacja, w ktdrej potrzeby emocjonalne dziecka sg ignorowane lub
zaspokajane w nieadekwatny sposdb. Zjawisko to jest traktowane jako istotny czynnik ryzyka rozwoju
psychopatologii, a jego rozpoznanie i terapia staty sie kluczowymi elementami wspdtczesnej opieki
psychologiczne i psychoterapeutycznej.

Ewa Wojtyna i Marcin Gierczyk usystematyzowali wiedze dotyczacg zaniedbania emocjonalnego,
w szczegoblnosci w odniesieniu do rozwoju cztowieka - od okresu niemowlectwa, przez kolejne etapy
dziecinstwa, az po wczesng dorostosc¢ - oraz zaproponowali model teoretyczny uwzgledniajgcy wptyw
zaniedbania emocjonalnego na funkcjonowanie cztowieka w poszczegdlnych fazach rozwoju.
Wyijasniajac przyczyny zaniedbania emocjonalnego dzieci i mtodziezy, autorzy odwotujg sie do norm
rozwojowych, przedstawiajg istniejgce modele teoretyczne (model deficytu rodzicielskiego, model
deficytu ekologicznego, model ekologiczno-transakcyjny, teoria systeméw ekologicznych) oraz
wskazujg na wspdfczesne przemiany spoteczno-kulturowe, ktére moga sprzyja¢ emocjonalnemu
zaniedbywaniu dzieci i mtodziezy przez rodzicéw.

[zrédto: https://tantis.pl/zaniedbanie-emocjonalne-u-dzieci-i-mlodziezy-p3709525 ]
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