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Krakéw : Impuls, 2025
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Kazda podrdéz ma swdj poczatek i kres. Homo viator, jakim jest pedagog w labiryncie zycia szkolnego,
takze kiedys rozpoczyna swojg zawodowg wedrdowke, ktéra zmusza go do wyboru drég,
przekraczania strefy bezpieczenstwa, podejmowania decyzji nie zawsze tatwych i trafnych...

Niniejsza publikacja wyrosta z gtebokiej potrzeby docenienia pracy pedagogdéw szkolnych, ktérzy przy
okazji licznych rozméw oraz kolejnych szkolen i warsztatéw czujg sie wcigz osamotnieni w swoich
dziataniach, przemeczeni biurokracja, sfrustrowani kolejnymi reformami, bezradni wobec procedur
oraz wyczerpani walka z oczekiwaniami i postawami roszczeniowymi.

Pedagogdw, ktérzy mimo wszystko podejmujg wyzwania, szukajg rozwigzan i optymistycznie patrzg
w przysztoscé.

[zrodto: https://www.taniaksiazka.pl/pedagog-szkolny-homo-viator-w-labiryncie-zycia-szkolnego-p-2310598.htmi?]]

Jan Amos Jelinek
Wspieranie rozwoju umystowego dzieci poprzez gry
strategiczne

Warszawa : Difin, 2024

[sygnatura 57988]

Jan Amos Jelinek

WSPIERANIE ROZWOJU
UMYStOWEGO DZIECI

poprzez gry strategiczne

W grach strategicznych tkwi niewykorzystany potencjat wspierania rozwoju dzieci. Gra, jako
pochodna zabawy, w naturalny sposdb tworzy warunki do rywalizacji, a umiejetnie wykorzystana
stymuluje rozwdj dzieci. W ksigzce przedstawiono 50 gier strategicznych, ktére uporzgdkowane od
prostych do ztozonych, wytyczajg $ciezke rozwijania spostrzegawczosci, uwagi, myslenia i relacji
spotecznych, podnoszg poziom rozwoju umystowego i hartuja odpornos¢ emocjonalng u dzieci.
Sciezka postepowania edukacyjnego, potwierdzona wynikami badan, tworzy skuteczng metode
wspierania rozwoju umystowego dzieci poprzez gry strategiczne. Ksigzke polecamy przede wszystkim
nauczycielom wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, a takze rodzicom
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zainteresowanym rozwojem poznawczym, spotecznym i emocjonalnym swoich dzieci. Walory gier
strategicznych bedg takze atrakcyjne dla wychowawcow kolonijnych, opiekundw swietlic oraz oséb
pracujgcych z osobami starszymi.

[Zzrédto https://www.taniaksiazka.pl/wspieranie-rozwoju-umyslowego-dzieci-poprzez-gry-strategiczne-p-2136335.html]

— Barttomiej Kacprzak
KOREPETYCJE Korepetycje sportowe. Edukacja zdrowotna
SPORTOWE Warszawa : PZWL, 2025

[sygnatura: 58058]
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Korepetycje sportowe. Edukacja zdrowotna to nowoczesne, interdyscyplinarne opracowanie, ktore
taczy wiedze z zakresu aktywnosci fizycznej, promocji zdrowia i pedagogiki. Dr Barttomiej Kacprzak —
doswiadczony dydaktyk i praktyk — prezentuje przystepnie ujete tresci dotyczace roli sportu
w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia, rozwoju psychospotecznego miodziezy oraz budowania
Swiadomosci zdrowotnej w codziennym funkcjonowaniu. Dostarcza réwniez praktycznych, bogato
ilustrowanych wskazowek. Dostepne za posrednictwem kodédw QR materiaty doskonale ilustrujg
prezentowane éwiczenia. Publikacja jest kierowana do nauczycieli, treneréow, edukatoréw, studentéw
kierunkdw sportowych i medycznych, a takze wszystkich, ktérzy chcg lepiej zrozumieé zwigzek
miedzy ruchem a zdrowiem.

[zrédto: https://inbook.pl/korepetycje-sportowe-edukacja-zdrowotna,id474207.html]

Nicholas Kardaras
Cyfrowe szalenstwo :
jak media spotecznosciowe napedzajq kryzys

zdrowia psychicznego i jak odzyska¢ rownowage
Warszawa : CeDeWu, 2025.

[sygnatura: 58022]
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Cyfrowe szalenstwo to mocne ostrzezenie przed skutkami uzaleznienia od technologii. Dr Nicholas
Kardaras - uznany psycholog kliniczny - demaskuje, jak Big Tech celowo projektuje cyfrowe systemy
uzalezniajgce uzytkownikéw i niszczace zdrowie psychiczne. Wskazuje zwigzek miedzy powszechnym
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korzystaniem z ekrandéw a narastajgcym kryzysem depresji, leku, samotnosci i niestabilnosci
emocjonalnej. To nie tylko krytyczna diagnoza wspétczesnosci, ale rowniez praktyczny przewodnik,
jak odzyska¢ kontrole nad witasnym zyciem - inspirowany starozytng madroscig i wspdtczesnymi
badaniami. Autor pokazuje, ze powrét do tego, co ludzkie i naturalne, jest mozliwy. Lektura
obowigzkowa dla wszystkich, ktdérzy czujg, ze technologia przejeta zbyt duzg cze$é ich codziennosci
i chcg znalez¢ droge powrotng do réwnowagi.
[zrédto:_https://bonito.pl/produkt/cyfrowe-szalenstwo-jak-media-spolecznosciowe?gad source=1&gad ]

Anna Konarzewska
(Nie)zwykte spotkania. Mtodzi w cybersprzestrzeni

Warszawa : Logos, Copyright 2025

[sygnatura: 58033]

MLODZI
W CYBERPRZESTRZENI

WYCHOWAWCZE
O CYFROWYM ZYCIU

Publikacja ta powstata z myslg o nauczycielach, wychowawcach i rodzicach pragngcych pomadc
dzieciom i mtodziezy swiadomie ksztattowac swojg obecnos¢ w przestrzeni cyfrowej. Jej celem jest
wspieranie edukacji w zakresie odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z Internetu, a takze
rozwijanie krytycznego myslenia i umiejetnosci budowania zdrowych relacji w sieci. W ksigzce
znajdziesz scenariusze lekcji wychowawczych, ktére poruszajg kluczowe tematy zwigzane z cyfrowg
rzeczywistoscig, m.in.: $lad cyfrowy, wizerunek online, bezpieczenstwo w sieci, higiena cyfrowa,
dezinformacja, stalking, cyberbullying.

[zrodto: https://www.poczytaj.pl/ksiazka/niezwykle-spotkania-mlodzi-w-cybersprzestrzeni-anna,647691]

R— Joanna Maria Kwasniewska
21 KLUCZY do
TW()RCZEGO 21 kluczy do tworczego zycia dziecka

LYCIA dzleda Praktyczny przewodnik
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Autorka, tgczac osobiste doswiadczenia, biografie znanych twdrcow i wspdtczesne badania
psychologiczne, przekazuje Czytelnikowi 21 kluczy do rozwoju twérczosci dziecka. Kazdy rozdziat
oferuje konkretne porady i techniki, ktore mozesz zastosowac w codziennym zyciu, by wspierac dzieci
w stawaniu sie kreatywnymi, niezaleznymi i szczesliwymi dorostymi. To ksigzka zaréwno dla rodzicéw
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matych dzieci, jak i tych dorastajgcych — od pierwszych krokdw az po samodzielne decyzje mtodziezy.
Czytajac te ksigzke, dowiesz sie: jak skutecznie rozwija¢ tworczos¢ dziecka na réznych etapach jego
zycia; dlaczego kreatywnos¢ jest kluczowym narzedziem w rozwigzywaniu probleméw i budowaniu
poczucia wartosci; jak unikng¢ btednych przekonan na temat twdrczosci i wspiera¢ rozwdj dzieci
niezaleznie od ich zainteresowan; jak budowa¢ motywacje wewnetrzng dziecka, wspiera¢ jego
odwage intelektualng i wytrwatosé. Autorka oferuje nie tylko praktyczne wskazéwki, ale takze
inspirujgce przyktady z zycia stynnych postaci, takich jak Albert Einstein, Maria Sktodowska-Curie,
Steve Jobs, Walt Disney czy Frida Kahlo, pokazujac, jak twdrczosé pomagata im w pokonywaniu

wyzwan.
[Zzrédto: https://bookland.com.pl/21-kluczy-do-tworczego-zycia-dziecka-praktyczny-przewodnik?]

Paulina Pawtowska

Jak porozumiec sie z nastolatkiem :10 rzeczy, ktére
powinien wiedzie¢ kazdy rodzic
Gliwice : Sensus, copyright 2025

[sygnatura: 58045]

Nastolatek - juz nie dziecko, jeszcze nie dorosty, jak sie z nim porozumiec?
Okres nastoletni to trudny czas. Zaréwno dla dorastajgcego cztowieka, jak i dla jego rodzicdw. To ten

moment, kiedy znika dobrze nam znane dziecko, a w jego miejsce pojawia sie osoba, ktéra moze
i przypomina naszg pocieche fizycznie, ale psychicznie... Zrozumienie nastolatkéw wydaje sie
pozostawac poza naszym zasiegiem. Mimo wszystko probujemy - i co jaki$ czas zadajemy najbardziej
znielubione przez nich pytanie: jak byto w szkole? Wiemy, ze ono nie pomaga w nawigzaniu kontaktu,
ale nadal po nie siegamy, poniewaz brakuje nam pomystu na to, co innego mozna zrobié, by zblizy¢
sie do nastolatka. Wbrew temu, co czasem mozemy odczuwa¢, jako rodzice wcale nie jestesmy
bezradni wobec nieoczywistego toku myslenia i zachowania naszych dzieci. Kluczem do ich
zrozumienia jest poswiecenie odrobiny czasu na to, by sie dowiedzieé, czego naprawde potrzebujg
nastolatki, a czego zupetnie nie. Jakie pytania mogg wywota¢ u nich frustracje, a ktére bedg wstepem
do pogtebionej rozmowy. Jakiego rodzaju wsparcia rzeczywiscie oczekujg od nas nastolatki, a czego
wolg z naszej strony unikngé? Z tym poradnikiem bedzie Ci tatwiej je dostrzec, zrozumied.

[zrédto:https://sensus.pl/ksiazki/jak-porozumiec-sie-z-nastolatkiem-10-rzeczy-ktore-powinien-wiedziec-kazdy-rodzic-paulina-

pawlowska,jakdog.htm?
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