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Kacprzyk, Aga 

Czasami szczęśliwi rodzice mieszkają oddzielnie. 

Poznań,  Wydawnictwo Albus, 2024. 

[sygnatura 57949] 

 

 

 

Hania i Hektor, bohaterowie książki zmagają się z decyzja rodziców 
o rozstaniu. Na szczęście zupełnie przypadkiem trafiają w pewne 

magiczne miejsce, gdzie krok po kroku oswajają się z nową sytuacją. Dzięki swojej przewodniczce po 
baśniowym miejscu jakim jest Muzeum Miłości, dzieciaki mogą zrozumieć, że dorośli nie są 
nieomylni, a dojrzałego kochania uczą się całe życie. Czytelnicy przechadzając się po komnatach 
muzeum razem z bohaterami – Hanią              i Hektorem, znajdą miejsce na dobre wspomnienia i 
trudne emocje.  Mają szansę zobaczyć, jak trudna bywa dorosłość i że rodzina - nawet ta podzielona 
na dwa domy – zawsze stoi na fundamencie miłości do dziecka. Wierzymy, że ta podróż pomoże 
dzieciom zaakceptować nową sytuację i otworzyć się na taki model rodziny, w której każdy z 
rodziców osobno wyrusza na poszukiwanie szczęścia. 

[Źródło https://bonito.pl/produkt/czasami-szczesliwi-rodzice-mieszkaja-oddzielnie?gad_source=1&gad_campaignid=] 

 

Kucewicz, Katarzyna 

Marcelinka: opowieść dla bardzo wrażliwych dzieci i ich 
rodziców. 

 Poznań : Frajda, 2023 

[sygnatura 58000] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

W książce o Marcelince psycholożka Katarzyna Kucewicz  w 
autentyczny sposób pokazuje świat wyjątkowo wrażliwego dziecka, a także wyzwania, które czyhają 
w pozornie zwyczajnej codzienności. Krótkie opowieści są wsparciem zarówno dla bardzo wrażliwych 
dzieci, jak i dla ich rodziców czy opiekunów. Czytając o Marcelince, dowiecie się, jak wesprzeć 
ponadprzeciętnie wrażliwe dzieci i jak pomóc im odnaleźć się w pełnej bodźców szkolnej 
rzeczywistości. Jak sprawić, by czuły się ze sobą dobrze i umiały czerpać ze swojej wrażliwości. 
 
[źródło: https://czytam.pl/marcelinka-opowiesc-dla-bardzo-wrazliwych-dzieci-i-ich-rodzicow-kucewicz-katarzyna-1090797] 

 

https://bonito.pl/produkt/czasami-szczesliwi-rodzice-mieszkaja-oddzielnie?gad_source=1&gad_campaignid=
https://czytam.pl/marcelinka-opowiesc-dla-bardzo-wrazliwych-dzieci-i-ich-rodzicow-kucewicz-katarzyna-1090797


 

Młodnicka, Urszula 

Uwierz w siebie, Pinku!: książka o pewności siebie i 
motywacji wewnętrznej : dla dzieci i dla rodziców trochę też. 

Gliwice : Sensus : Czytalisek 
[sygnatura 57985] 

 
 
 
 

 

 

Pinka znają już chyba wszyscy. To mały niebieski stwór, który jedno ucho ma okrągłe, a drugie 
trójkątne. Od kilku lat Pink wspiera dzieci w odkrywaniu własnej wartości, radzeniu sobie z emocjami 
i lękami, odnajdywaniu odwagi i wiary w swoje możliwości. ,,Ty też masz potencjał, wiesz? Czyli 
wszystko to, w czym jesteś dobry/dobra i co sprawia Ci satysfakcję. Dzięki temu nabierasz pewności 
siebie i wiary w swoje umiejętności, a także przekonania, że możesz osiągnąć to, czego chcesz, mimo 
trudności. To ogromna moc, którą i Ty, i Pink możecie w sobie odkryć”. 

[źródło: https://www.esprit.com.pl/1843/uwierz-w-siebie--pinku.html] 

Oldham, Matthew 

Bajeczki z obrazkami o miłości i przyjaźni  

  Poznań : Papilon, © 2024 

[sygnatura 57947] 

 

 

 

Bajeczki z obrazkami o miłości i przyjaźni" zapraszają do Przyjaznej 
Doliny, urokliwego miejsca zamieszkanego przez zwierzęcych bohaterów, którzy mierzą się z bardzo 
ludzkimi problemami. Poznajcie Borsuka, który nie może przestać się martwić, Małego Liska, 
poszukującego swojego ulubionego kapelusza, czy Krecika, pragnącego wyprawić Dziadkowi 
Najlepsze Urodziny w Życiu. Te pozornie proste perypetie stają się pretekstem do rozmów o ważnych 
sprawach: o tym, jak dzielić się zmartwieniami, jak wzajemnie sobie pomagać i jak odnaleźć ukojenie 
w życzliwym uścisku. Historie te są zilustrowane w taki sposób, że dziecko z łatwością śledzi fabułę.       
Książka wspiera dzieci  w nawiązywaniu znajomości, przyjaźni, dobrych relacji. 

[źródło: https://www.taniaksiazka.pl/bajeczki-z-obrazkami-o-milosci-i-przyjazni-p-

2340968.html?gap=1&utm_source=google&utm_medium=cpc&gad_source= 

https://www.esprit.com.pl/1843/uwierz-w-siebie--pinku.html
https://www.taniaksiazka.pl/bajeczki-z-obrazkami-o-milosci-i-przyjazni-p-2340968.html?gap=1&utm_source=google&utm_medium=cpc&gad_source=
https://www.taniaksiazka.pl/bajeczki-z-obrazkami-o-milosci-i-przyjazni-p-2340968.html?gap=1&utm_source=google&utm_medium=cpc&gad_source=


Rovira, Alex 

Opowieści dla dzieci, które chcą uwierzyć w siebie: 35 

historii o tym , jak pielęgnować poczucie własnej wartości. 

 Warszawa : ToTamto, 2024. 
[sygnatura 57973] 

 

 

Poczucie wartości to potężne narzędzie pozwalające spokojnie iść 
przez życie. Oto 35 inspirujących opowiadań, które stanowią drogowskaz pokazujący dzieciom, jak 
być pewnymi siebie, niezależnymi  i pełnymi szacunku dla siebie i innych. Historie uczą, jak 
pielęgnować poczucie wartości w sobie od najmłodszych lat. Dodatkowo pobudzają wyobraźnię i 
poczucie humoru, zwiększają wytrzymałość, miłość i akceptację dla samego siebie – takim, jakim się 
jest. Książka skierowana jest do dziewczynek i chłopców w każdym wieku. Dzięki niej staną się 

osobami, które umieją kochać innych, dlatego że nauczyły się kochać samych siebie. 

[źródło: https://pzwl.pl/Opowiesci-dla-dzieci-ktore-chca-uwierzyc-w-
siebie,254127321,p.html?cq_src=google_ads&cq_cmp=22221349120& 

Stążka-Gawrysiak, Agnieszka 

Self-regulation :świąteczne wyzwania : opowieści dla dzieci o 
tym, jak działać, gdy emocje biorą górę. 

 Kraków : Znak Emotikon, 2024 

[sygnatura 58002] 

 

 

 

Święta Bożego Narodzenia to wyjątkowy czas radości, miłości            
i bliskości. To czas pokoju, w którym konflikty schodzą na dalszy plan i można cieszyć się wspólnymi 
chwilami. Dlaczego zatem okres świąt i przygotowań do nich jest jednym z najbardziej stresujących 
momentów w roku?  Zmiana rutyny, podróże, spotkania z bliskimi, świąteczne potrawy, prezenty – 
wszystko to wywołuje intensywne emocje, a te powodują napięcie.  Opowiadania pokazują, jak radzić 
sobie z świątecznymi wyzwaniami, takimi jak: problemy z zaśnięciem w oczekiwaniu na Mikołaja;  lęk, 
że Mikołaj nie przyjdzie, albo lęk przed samym Mikołajem; trudne emocje po otrzymaniu prezentu; 
długie i męczące podróże; niechęć dziecka do wigilijnych potraw; przebodźcowanie dzieci, zwłaszcza 
tych wrażliwych; stresujące dla dzieci komentarze krewnych. Opowiadania uzupełnione są o części 
dla dorosłych opiekunów. Mogą być pomocne w zrozumieniu, skąd biorą się trudności dziecka,             
i wesprzeć najmłodszych tak, aby radzili sobie coraz lepiej i rozwijali zdolność do samoregulacji, czyli 
przywracania równowagi w obliczu stresorów. 

[źródło:  https://bookland.com.pl/self-regulation-swiateczne-wyzwania?gclid=google&utm_source=google&utm_medium

https://pzwl.pl/Opowiesci-dla-dzieci-ktore-chca-uwierzyc-w-siebie,254127321,p.html?cq_src=google_ads&cq_cmp=22221349120&
https://pzwl.pl/Opowiesci-dla-dzieci-ktore-chca-uwierzyc-w-siebie,254127321,p.html?cq_src=google_ads&cq_cmp=22221349120&
https://bookland.com.pl/self-regulation-swiateczne-wyzwania?gclid=google&utm_source=google&utm_medium

