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§2(ZESLiWi RoDZi(E Czasami szczesliwi rodzice mieszkajq oddzielnie.
MIESZKA)A oDDZIELNIE

Poznan, Wydawnictwo Albus, 2024.

[sygnatura 57949]
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Hania i Hektor, bohaterowie ksigzki zmagajg sie z decyzja rodzicéw
o rozstaniu. Na szczescie zupetnie przypadkiem trafiajg w pewne
magiczne miejsce, gdzie krok po kroku oswajajg sie z nowg sytuacjg. Dzieki swojej przewodniczce po
basniowym miejscu jakim jest Muzeum Mitosci, dzieciaki mogg zrozumieé, ze dorosli nie s3
nieomylni, a dojrzatego kochania uczg sie cate zycie. Czytelnicy przechadzajgc sie po komnatach
muzeum razem z bohaterami — Hanig i Hektorem, znajdg miejsce na dobre wspomnienia i
trudne emocje. Majg szanse zobaczy¢, jak trudna bywa dorostos¢ i ze rodzina - nawet ta podzielona
na dwa domy — zawsze stoi na fundamencie mitosci do dziecka. Wierzymy, ze ta podrdz pomoze
dzieciom zaakceptowaé nowaq sytuacje i otworzy¢ sie na taki model rodziny, w ktérej kazdy z
rodzicdw osobno wyrusza na poszukiwanie szczescia.

[Zrédto https://bonito.pl/produkt/czasami-szczesliwi-rodzice-mieszkaja-oddzielnie?gad source=1&gad campaignid=]
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Marcelinka: opowies$¢ dla bardzo wrazliwych dzieci i ich
rodzicow.

Poznan : Frajda, 2023

[sygnatura 58000]

W ksigzce o Marcelince psycholozka Katarzyna Kucewicz w
autentyczny sposéb pokazuje swiat wyjgtkowo wrazliwego dziecka, a takze wyzwania, ktdre czyhajg
W pozornie zwyczajnej codziennosci. Krotkie opowiesci sg wsparciem zaréwno dla bardzo wrazliwych
dzieci, jak i dla ich rodzicow czy opiekundw. Czytajagc o Marcelince, dowiecie sie, jak wesprzec
ponadprzecietnie wrazliwe dzieci i jak pomdc im odnaleié sie w petnej bodicéw szkolnej
rzeczywistosci. Jak sprawié, by czuty sie ze soba dobrze i umiaty czerpac ze swojej wrazliwosci.

[zrédto: https://czytam.pl/marcelinka-opowiesc-dla-bardzo-wrazliwych-dzieci-i-ich-rodzicow-kucewicz-katarzyna-1090797]
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Mtodnicka, Urszula

Uwierz w siebie, Pinku!: ksigzka o pewnosci siebie i
motywacji wewnetrznej : dla dzieci i dla rodzicow troche tez.

Gliwice : Sensus : Czytalisek
[sygnatura 57985]
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Pinka znajg juz chyba wszyscy. To maty niebieski stwér, ktéry jedno ucho ma okragte, a drugie
tréjkatne. Od kilku lat Pink wspiera dzieci w odkrywaniu wtasnej wartosci, radzeniu sobie z emocjami
i lekami, odnajdywaniu odwagi i wiary w swoje mozliwosci. ,, Ty tez masz potencjat, wiesz? Czyli
wszystko to, w czym jeste$ dobry/dobra i co sprawia Ci satysfakcje. Dzieki temu nabierasz pewnosci
siebie i wiary w swoje umiejetnosci, a takze przekonania, ze mozesz osiggna¢ to, czego chcesz, mimo
trudnosci. To ogromna moc, ktérg i Ty, i Pink mozecie w sobie odkry¢”.

[zrédto: https://www.esprit.com.pl/1843/uwierz-w-siebie--pinku.html]

Oldham, Matthew

Bajeezki 2 obrazkami
o mitosci Baicctki 2 obrazkami o mitoéei i braviazni

: prmj’ain‘i ajeczki z obrazkami o mitosci i przyjazni
Poznan : Papilon, © 2024

[sygnatura 57947]
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Bajeczki z obrazkami o mitosci i przyjazni" zapraszajg do Przyjaznej
Doliny, urokliwego miejsca zamieszkanego przez zwierzecych bohaterdw, ktérzy mierza sie z bardzo
ludzkimi problemami. Poznajcie Borsuka, ktéry nie moze przesta¢ sie martwi¢, Matego Liska,
poszukujgcego swojego ulubionego kapelusza, czy Krecika, pragngcego wyprawi¢ Dziadkowi
Najlepsze Urodziny w Zyciu. Te pozornie proste perypetie staja sie pretekstem do rozméw o waznych
sprawach: o tym, jak dzieli¢ sie zmartwieniami, jak wzajemnie sobie pomagad i jak odnalez¢ ukojenie
w zyczliwym uscisku. Historie te sg zilustrowane w taki sposdb, ze dziecko z fatwoscig $ledzi fabute.
Ksigzka wspiera dzieci w nawigzywaniu znajomosci, przyjazni, dobrych relacji.

[zrédto: https://www.taniaksiazka.pl/bajeczki-z-obrazkami-o-milosci-i-przyjazni-p-
2340968.html?gap=1&utm source=google&utm medium=cpc&gad source=



https://www.esprit.com.pl/1843/uwierz-w-siebie--pinku.html
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https://www.taniaksiazka.pl/bajeczki-z-obrazkami-o-milosci-i-przyjazni-p-2340968.html?gap=1&utm_source=google&utm_medium=cpc&gad_source=

Rovira, Alex

Opowiesci dla dzieci, ktore chca uwierzy¢ w siebie: 35
historii o tym , jak pielegnowa¢ poczucie wlasnej wartosci.
Warszawa : ToTamto, 2024.

[sygnatura 57973]
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35 HISTORILO TYM, JAK PIELEGNOWAS ¢
POCAUCIE WARTOSC

Poczucie wartosci to potezne narzedzie pozwalajgce spokojnie is¢
przez zycie. Oto 35 inspirujgcych opowiadan, ktore stanowig drogowskaz pokazujgcy dzieciom, jak
by¢ pewnymi siebie, niezaleznymi i petnymi szacunku dla siebie i innych. Historie ucza, jak
pielegnowac poczucie wartosci w sobie od najmtodszych lat. Dodatkowo pobudzajg wyobrazZnie i
poczucie humoru, zwiekszajg wytrzymatosé, mitos¢ i akceptacje dla samego siebie — takim, jakim sie
jest. Ksigzka skierowana jest do dziewczynek i chtopcédw w kazdym wieku. Dzieki niej stang sie
osobami, ktére umiejg kocha¢ innych, dlatego ze nauczyty sie kochaé samych siebie.

[zrodto: https://pzwl.pl/Opowiesci-dla-dzieci-ktore-chca-uwierzyc-w-
siebie,254127321,p.html?cq src=google ads&cq cmp=22221349120&
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Py | ot Krakow : Znak Emotikon, 2024

[sygnatura 58002]

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas radosci, mitosci
i bliskosci. To czas pokoju, w ktérym konflikty schodzg na dalszy plan i mozna cieszy¢ sie wspdlnymi
chwilami. Dlaczego zatem okres Swiat i przygotowan do nich jest jednym z najbardziej stresujgcych
momentow w roku? Zmiana rutyny, podrdze, spotkania z bliskimi, Swigteczne potrawy, prezenty —
wszystko to wywotuje intensywne emocje, a te powodujg napiecie. Opowiadania pokazujg, jak radzic¢
sobie z Swigtecznymi wyzwaniami, takimi jak: problemy z zasnieciem w oczekiwaniu na Mikofaja; lek,
ze Mikotaj nie przyjdzie, albo lek przed samym Mikotajem; trudne emocje po otrzymaniu prezentu;
dtugie i meczace podrdze; niechec dziecka do wigilijnych potraw; przebodzcowanie dzieci, zwtaszcza
tych wrazliwych; stresujgce dla dzieci komentarze krewnych. Opowiadania uzupetnione sg o czesci
dla dorostych opiekunéw. Mogg by¢ pomocne w zrozumieniu, skad biorg sie trudnosci dziecka,
i wesprze¢ najmfodszych tak, aby radzili sobie coraz lepiej i rozwijali zdolno$é do samoregulacji, czyli
przywracania réwnowagi w obliczu stresorow.

[zrédto: https://bookland.com.pl/self-regulation-swiateczne-wyzwania?gclid=google&utm_source=google&utm medium
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