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Biatecka Bogna, Aleksandra Gil

Pomoc dziecku w cyberputapce
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POMOC DZIECKU
W CYBERPULAPCE

Kiedy dziecko dostaje do reki smartfon lub tablet, uspokaja sie, przestaje marudzi¢, nie
broi, nie brudzi sie. Siedzi na pozér skupione i co$§ tam robi na smartfonie - oglada
bajeczki, gra w edukacyjne gry. Ale czy wiesz co naprawde dzieje sie z Twoim dzieckiem
w cyberswiecie? Jak elektronika wptywa na mézg dziecka i nastolatka? W jaki sposéb
moze prowadzi¢ do uzaleznienia? Grozba uzaleznienia to nie jedyny problem - dowiedz
sie czym jest technowypalenie i Zesp6t Stresu Elektronicznego. Czy smartfony nas
tresuja? Jak media spoteczno$ciowe moga nas niszczy¢? Gry online - dlaczego wciagaja?
Pornografia - kokaina na klikniecie. I najwazniejsze - co my dorosli konkretnie mozemy
z tym zrobi¢ i prawdziwie chroni¢ nasze dzieci? Gdy dziecko siedzi przed ekranem, jego
mozg zamiast sie rozwija¢ - niszczeje. Nieuzywane potaczenia neuronowe zanikaja. Te
odpowiedzialne za relacje z innymi, za umiejetnos$ci spoteczne, za rozwoj intelektualny
i emocjonalny. Mozesz temu przeciwdziata¢. Uwolnij dziecko z cyberputapki. Ta ksigzka
jest dla ciebie.

[Zrodto: https://tantis.pl/pomoc-dziecku-w-cyberpulapce-p3497323]
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WEDLUG Simone Davies, Junnifa Uzodike
MONTESSORI
Dziecko wedtug Montessori :
SIMONE DAVIES [ )
JUNNIFA UZODIKE \Ggg) przewodnik dla rodzicéw, ktdrzy chcg wychowac zdolne,
kreatywne i empatyczne dzieci
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Najnowsza ksigzka bestsellerowej serii jest ilustrowanym przewodnikiem po wychowaniu dziecka
w wieku przedszkolnym i szkolnym zgodnie z metodg Montessori. Obejmuje szeroki zakres tematow:
od urzadzania przestrzeni mieszkalnej, przez sposoby na rozbudzanie ciekawosci, po wspieranie
rozwoju spofecznego i moralnego dziecka — z zachowaniem réwnowagi miedzy ustalaniem granic
i swobod dopasowanych do wieku.


https://tantis.pl/autor/bialecka-bogna-a1634950
https://tantis.pl/autor/aleksandra-gil-a1958065
https://tantis.pl/pomoc-dziecku-w-cyberpulapce-p3497323

Autorki przedstawiajg alternatywe dla rodzicow, ktdrzy czujg, ze wspotczesny Swiat stat sie zbyt
skomplikowany. Pokazuja, jak dokonywac bardziej swiadomych wyboréw dla swojej rodziny oraz jak
lepiej zrozumie¢ potrzeby dzieci i wspieraé je w ksztattowaniu ich unikalnego potencjatu. Mndstwo
praktycznych ¢éwiczen w ksigzce pomoze rozwingé dziecku: zamitowanie do liczb, umiejetnosc¢
czytania i pisania, ciekawos$é sztuki i nauki, kompetencje spoteczne, zrozumienie swiata przyrody.

[zrédto: https://bonito.pl/produkt/dziecko-wedlug-montessori? ]

Matilda Gosling
Rodzicielstwo na faktach:

skuteczne metody wychowawcze wedtug nauki
Warszawa : Muza, 2025

[sygnatura 57923]

Chcesz wychowaé szczesliwe i zdrowe dziecko bez stresu i frustracji? Codziennie
balansujesz miedzy mitoScig a dyscypling? Uciekasz sie do szantazu i grozb, by zacheci¢
dziecko do wspétpracy i wykonania obowigzkéw? Toczysz bitwy, by oderwac je od
ekranow i zmusi¢ do nauki? Chcesz by¢ autorytetem, ale bez surowosci? Stanowczym,
a jednoczesSnie cieptym i wspierajacym rodzicem? Chcesz stawial granice, ale nie
ograniczac¢? Sprawdz, jak nauka moze wspiera¢ cie w wychowaniu. WprowadZ mate
zmiany, ktére przyniosa wielkie efekty! Poznaj oparte na badaniach z psychologii,
pedagogiki i naukach spotecznych strategie, ktére dziataja. Praktyczne wskazéwki, ktore
wdrozysz od zaraz. Bez krzyku, frustracji, poczucia winy. Ta ksigzka to mapa, ktora
przeprowadzi cie przez meandry wychowania, pomoze unikng¢ btedoéw i sprawi, ze
bedziesz cieszy(¢ sie rodzicielstwem.

[Zrédto: https://tantis.pl/rodzicielstwo-na-faktach-skuteczne-metody-p3620063]
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Karolina Grzywacz

WORKBOOK

ADHD: jak sobie z nim radzic :

workbook do pracy nad codziennymi trudnosciami
Krakéow : Mando inside, © 2025

[sygnatura 57910]

Prosty i pomocny workbook dla oséb atypowych - z deficytem uwagi, ADHD lub
spektrum autyzmu Jak sie efektywnie koncentrowaé? Jak skutecznie odpoczywac
i realizowa¢ marzenia? Jak sie rozwija¢ i osiggaC zatozone cele?
Poznasz techniki pomagajace realizowaé cele bez poczucia przyttoczenia. Nauczysz sie,
jak radzi¢ sobie z rozproszeniami. Odkryjesz sposoby na efektywny relaks. Dowiesz sie,
jak funkcjonuje twoéj moézg. Zaczniesz komunikowal swoje potrzeby i budowacl
satysfakcjonujace wiezi. Wykorzystaj swoj potencjat i miej satysfakcje z zycia!

[Zrédto: https://www.eduksiegarnia.pl/adhd-jak-sobie-z-nim-radzic-workbook-do-pracy-nad-codziennymi-

trudnosciami?

Daria Jeczminska

ktére méwiq wigcej ni stowa

Blizny, ktére méwig wiecej niz stowa :

samouszkodzenia nastolatkdw : zrozum, wesprzyj, pomaz...

ZROZUM
WESPRZYJ

POMOZ Warszawa : psychologiadziecka.org, 2025

[sygnatura 57911]

Ksigzka skierowana jest do rodzicéw, nauczycieli i terapeutéw. Porusza temat
samouszkodzen wsréd nastolatkow. Jest to pierwsze tak kompleksowe kompendium
wiedzy, ktore oprocz czesci teoretycznej, prezentuje temat z perspektywy nastolatkow.
Autorka przedstawia - w formie wywiadéw - historie dziewczyn i kobiet, ktére majg za
sobg epizody autodestrukcji badz sa w trakcie leczenia oraz sg gotowe mowic¢ o swoich
doswiadczeniach otwarcie. W $rodku znajdziemy definicje, podzial, przyczyny, ale tez
funkcje samouszkodzen, cykl samookaleczania sie, role emocji w samouszkodzeniach...
Ksigzka zawiera rowniez wywiady z osobami, ktére przeszty w zyciu przez etap
samookaleczania sie oraz konkretne podpowiedzi dla rodzicéw i nauczycieli: co robi¢,
jak dziata¢ w przypadku samouszkodzen.

[Zrodto:https://www.taniaksiazka.pl/blizny-ktore-mowia-wiecej-niz-slowa-samouszkodzenia-nastolatkow-p-
2224219.html?]
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Christine McLaughlin, Eileen Kennedy-Moore
Moje przyjaznie: uczucia w relacji
Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2025

[sygnatura 57918]

UCZUCIA W RELAC)I

v

Radzenie sobie z emocjami w relacjach z przyjaciétmi bywa trudne, zwtaszcza dla dzieci.
Prawie kazde dziecko do$wiadczyto zazdrosci o najlepszego przyjaciela, ztosci podczas
ktétni z kolegami lub smutku z powodu przeprowadzki przyjaci6tki. Dzieciom zwykle
bardzo zalezy na przyjaciotach, jednak sposob, w jaki radzg sobie z uczuciami wobec
kolegéw i przyjaciot, moze mie¢ ogromny wptyw na to, czy te relacje bedg sie rozwijaty
i umacniaty, czy tez oslabng i sie rozpadng. W tej ksigzce autorki, specjalistki
w dziedzinie rodzicielstwa i rozwoju dziecka, odchodza od powszechnych btednych rad
typu ,nie przejmuj sie” czy ,po prostu sie uspokédj”’, ktére jedynie wywotuja
w najmtodszych frustracje i poczucie zagubienia. W zamian wyjasniajg pozyteczne
funkcje wszystkich emocji, takze tych przykrych. To poradnik, ktéry pomoze dzieciom
zrozumie¢ wilasne uczucia w relacjach réwiesniczych, otwarcie o nich méwic i lepiej
sobie z nimi radzi¢. Dzieki temu beda potrafity: budowac¢ warto$ciowe przyjaznie, by¢
otwarte na potrzeby przyjaciét, skuteczniej porozumiewaé¢ sie z rdédwiesnikami,
rozwigzywac konflikty z przyjaciotmi.

[Zrédto: https://tantis.pl/moje-przyjaznie-uczucia-w-relacji-p3628562]

Ellie Middleton
spojrzenie Zyj bez maski! :
na ADHD,

T i nowe spojrzenie na ADHD, autyzm i neuroodmiennos¢
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Gliwice : Sensus, copyright 2025

bezzn‘ylglski! [sygnatura 57929]

Avutonra mity rOzOSTAN ALLYY
ellie middleton

Ellie miata 24 lata, kiedy dowiedziata sie, Ze nie jest zepsuta. Nie byta ztg osobg, byta
neuroatypowa. Jej pdzna diagnoza ADHD i autyzmu byta jak zapalenie zaréwki — mogta


https://tantis.pl/moje-przyjaznie-uczucia-w-relacji-p3628562
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w konicu zaczac¢ leczy¢ sie z traumy bycia niezdiagnozowang i nierozumiang. Od czasu
otrzymania diagnozy Ellie postawita sobie za cel zmiane sposobu, w jaki myslimy
o autyzmie, ADHD i neuroatypowosci. W tej ksigzce dzieli sie tym, czego sie nauczyla
podczas swojej podrozy. W swojej ksigzce podejmuje temat zdrowia psychicznego,
przywileju urody, podpowiada, jak funkcjonowa¢ w miejscu pracy. Wyjasnia, jakie
znaczenie ma samodiagnoza — aby$Smy wszyscy mogli lepiej zrozumie¢ i doceniaé
neuroatypowos¢, a ostatecznie uczyni¢ Swiat bardziej inkluzywnym miejscem.

[zrédto: https://www.empik.com/zyj-bez-maski-nowe-spojrzenie-na-adhd-autyzm-i-neuroodmiennosc-ellie-
middleton,p1630704131,ksiazka-p? ]
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Ewictenia die daleci ‘ wycisza¢, wyrazaé¢ emocje w zdrowy sposéb i kontrolowac gniew

s ' Amanda Robinson

¢wiczenia dla dzieci : 40 zadan, ktore nauczg dziecko sie

7 P ! Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2025
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W tej ksigzce znajdziesz zabawne ¢wiczenia, dzieki ktérym nauczysz sie, jak zdrowo
wyrazac zto$¢. Odkryjesz, jak mozna zatrzymac rosngcy gniew, pesymistyczne mysli
zmieni¢ w optymistyczne, odzyska¢ panowanie nad soba... I duzo wiecej! Niezaleznie od
tego, czy potrzebujesz pomocy, zeby sie uspokoic¢ lub rozwigza¢ problemy, czy tez chcesz
wyrazi¢ swoj gniew, ta ksigzka nauczy cie, jak zapanowac nad ztoscig i poprawic swoje
samopoczucie.

W ksigzce znajdziesz: 6 waznych umiejetnos$ci potrzebnych, Zeby odnaleZ¢ spokoj
i zapanowa¢ nad emocjami 40 ciekawych ¢wiczen, dzieki ktéorym rozwiniesz te
umiejetnosci Dodatkowe gry i zadania na koncu kazdego rozdziatu, ktére pomoga ci je
utrwalic.

[ Zrodto: https://bonito.pl/produkt/umiem-radzic-sobie-ze-zloscia-cwiczenia-dla-dzieci-40-zadan-ktore-

n?gad source=1&gad |
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il Wik Maciej Wilk
r Socjoterapia wobec agresji rowiesniczej w polskiej szkole :
perspektywa praktykéw

S0 TERAPIA Gliwice: Sensus, copyright 2025

WOBEC AGRESJI
WIESNICZEJ [sygnatura 57925]
W POLSKIEJ
SZKOLE

PERSPEKTYWA
PRAKTYKOW

Publikacja stanowi préobe przedstawienia powaznego problemu, jakim jest narastajgca
fala agresji rdéwiesniczej w polskich szkotach. Zaburza ona proces edukacji
i wychowania, wptywajagc destrukcyjnie na wszystkie strony takich dziatan na
agresordw, na ofiary przemocy, ale takze na jej Swiadkéw: uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikéw placéwki o$wiatowej. Ofiary czujg sie zazwyczaj zranione, upokorzone,
zaleknione, przez co wycofuja sie z zycia klasy i szkoty, a sprawcy buduja swoje poczucie
tozsamos$ci na przekonaniu o wilasnej dominacji nad innymi lub czuja sie winni
i nieakceptowani przez zesp6t klasowy, co w efekcie rowniez zaburza ich prawidtowe
funkcjonowanie w $rodowisku. Oznacza to, Ze problem agresji réwiesniczej nie jest
jedynie problemem ofiary i sprawcy, ale tez klasy, szkoty, a nawet spotecznosci.

Za posrednictwem tej ksigzki jej autor nie tylko definiuje i analizuje problem, ale takze
proponuje skuteczne metody pracy z tym negatywnym zjawiskiem, bazujac nie tylko na
dostepnej literaturze ale gtdwnie na doSwiadczeniach socjoterapeutow — praktykow
aktywnych w tym obszarze.

[Zrodto:https: //tantis.pl/socjoterapia-wobec-agresji-rowiesniczej-w-
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