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Uroczystosci szkolne ,,Na cztery pory roku”

Wydawnictwo Oswiatowe Fosze, 2019
[sygnatura 57 823]

Drugie, rozszerzone wydanie Uroczystosci Szkolnych to zbidr starych i nowych utworéw ze-
branych w jednej ksigzce. To wiersze i scenariusze drukowane dotgd w pojedynczych wyda-
niach. To takze utwory nowe, nigdzie wczesniej niepublikowane. Ksigzka jest odpowiedzig na
liczne prosby nauczycieli, ktérzy sugerowali, ze dobrze by byto, gdyby wszelkie potrzebne
materiaty znalazty sie w jednym miejscu. Zeby powstat swego rodzaju poradnik utatwiajacy
organizowanie szkolnych uroczystosci, dzieki ktéremu mozna bytoby w znacznym stopniu
unikng¢ zmudnych i czasochtonnych poszukiwan potrzebnego na dang okazje repertuaru.
Wydawnictwa zawierajace scenariusze przedstawien, zbiory wierszy czy piosenek, zawsze
cieszg sie wielkg popularnoscia. Oferowane tresci nigdy nie przestajg by¢ aktualne. Mozna je
przekazywaé kolejnym pokoleniom, poniewaz co rok spotykamy sie w szkole z nowymi
dzieémi. Z dzie¢mi, ktore dopiero zaczynajg poznawacé Swiat.

[Zrédto: https://tantis.pl/uroczystosci-szkolne-na-cztery-pory-p880519 ] .

John Coleman
Psychologia mdzgu nastolatka

tédz: Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, 2025

[sygnatura: 57843].

Psychologia mézgu nastolatka to pozycja dla wszystkich oséb zaangazowanych w zycie
nastolatkow, umozliwiajgca wglad w to, co dzieje sie w nastoletnich umystach i wyjasniajaca,
w jaki sposdb zrozumienie owych proceséw moze poprawié relacje i komunikacje na tym
kluczowym etapie zycia. Zawiera omowienie najistotniejszych zagadnien dotyczgcych miedzy
innymi sposobu, w jaki mdzg zmienia sie w okresie dojrzewania, roli hormondw oraz tego, co
wiemy na temat stresu i odpornosci, a takze snu i presji rowiesniczej.

Autor publikacji podaje w watpliwosc¢ stereotyp "pokolenia ptatkéw sniegu" i stara sie lepiej
poznac¢ zdrowie psychiczne mtodych ludzi. Ksigzka ta, dedykowana wszystkim rodzicom
i opiekunom, stanowi pomoc w pokonywaniu wyzwan zwigzanych z codziennym zyciem
z nastolatkiem. Jest ona réwniez zrédtem istotnej wiedzy dla studentéw i praktykujgcych


https://tantis.pl/uroczystosci-szkolne-na-cztery-pory-p880519

specjalistéw, takich jak pracownicy socjalni, psychologowie czy osoby zatrudnione w stuzbie
zdrowia i placéwkach edukacyjnych, ktérzy na co dzien stykajg sie z nastolatkami.

[zrodto:https://www.znak.com.pl/p/psychologia-mozgu-nastolatka-
247955?utm_source=google&utm medium=cpc&utm campaign=%5BBEC%5D%5BPMax%5D%20G]

l Magdalena Hinz
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(WICZENTA

A Cwiczenia na koncentracje dla 5-latkéw

KON(:[NTRA(:]E Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024

[sygnatura: 57805].

cwiczen
L]

Jedng z podstawowych umiejetnosci, ktdrg powinno posiadaé kazde dziecko, jest koncentra-
cja — bez niej nikt nie moze efektywnie sie uczy¢ i uczestniczyé w réznego rodzaju zajeciach.
Dlatego wazne jest, aby wszystkie dzieci, a szczegdlnie te, ktére majg problemy ze skupie-
niem uwagi, systematycznie wykonywaty réznego rodzaju zadania ktadgce nacisk na uspraw-
nianie tej umiejetnosci. W bloku znajduje sie 80 réznorodnych ¢éwiczen przygotowanych
z myslg o pieciolatkach. Wewnatrz znajdziemy m.in.: labirynty, ¢wiczenia grafomotoryczne ,
puzzle, kolorowanki, zadania polegajace na wyszukiwaniu réznic, éwiczenia polegajace na
przyporzadkowywaniu obrazkéw do kategorii, zadania polegajgce na taczeniu pasujgcych
elementdow i wiele, wiele innych.

Wykonujgc ¢wiczenia, maluch bedzie poprawiat swojg koncentracje, a zarazem dobrze sie
bawit. Forma publikacji — karty pracy — jest bardzo wygodna: dorosty moze wybra¢ jedno
¢wiczenie, wyrwac karte z bloku i dac jg dziecku. Dzieki temu elementy zadan z sgsiedniej
strony nie bedg rozpraszac przedszkolaka.

[zrédto: https://harmonia.edu.pl/pl/product/cwiczenia-na-koncentracje-dla-5-latkow ]
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Agnieszka Kolanko

Ucze sie asertywnosci : karty pracy doskonalgce
umiejetno$¢ odmawiania i wyrazania wtasnego zdania
dla dzieci i mtodziezy w wieku 9-16 lat, w tym ucznidéw

ze spektrum autyzmu

Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024
[sygnatura: 57845]

KARTY PRACY
0 A

Karty pracy, przeznaczone dla uczniow w wieku 9-16 lat, dedykowane sg tematyce asertyw-
nosci. Ksigzka zostata opracowana z myslg o terapii dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu
oraz wszystkich tych, ktorzy majg trudnosci z wyrazaniem swojego zdania oraz odmawia-
niem. Kolejne karty pracy poswiecone zostaty takim zagadnieniom, jak: postawa asertywna,
ulegta i agresywna komunikat ,ja” / komunikat ,,ty” kompromisowe rozwigzania sytuacji kon-
fliktowych sposoby na odmawianie przyktady i skutki zachowan agresywnych. Dodatkowo
publikacja zawiera: historyki spoteczne — dzieki opowiesciom o codziennych, znanych ucz-
niom doswiadczeniach, fatwiejsze staje sie zrozumienie przyczyn i konsekwencji przyjmowa-
nia postaw: asertywnej, ulegtej i agresywnej ponad 60 naklejek do wypetnienia kart. Ksigzka
nalezy do kolekcji i pakietu Z RELACJAMI ZA PAN BRAT.

[zrodio:https://tezeusz.pl/ucze-sie-asertywnosci-kolanko-agnieszka-8694590?gad_source=]

Agnieszka Kolanko
Ucze sie méwic¢ prawde :
karty pracy rozwijajgce umiejetnos¢ mowienia prawdy

dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-15 lat, w tym uczniéw ze
spektrum autyzmu

Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024
[sygnatura: 57846]

KARTY PRACY

prawdy

dla dzieci i mtodziezy w wieku 8-15 lat,
’ w tym uczniow ze spektrum autyzmu

03}

Karty pracy, przeznaczone dla uczniéw w wieku 8-15 lat, zawierajg ¢wiczenia przydatne
przy rozwijaniu umiejetnosci méwienia prawdy, nawet w trudnych sytuacjach. Ksigzka zosta-
ta opracowana z myslg o terapii dzieci i mtodziezy ze spektrum autyzmu oraz wszystkich
tych, ktérzy majg problemy z prawdomdwnoscig. Najczesciej klopoty te sg tylko skutkiem
innych trudnosci- braku wystarczajacych kompetencji spotecznych, komunikacyjnych i
zwigzanych z zarzgdzaniem wfasnymi emocjami. Kolejne karty pracy poswiecone zostaty


https://tezeusz.pl/ucze-sie-asertywnosci-kolanko-agnieszka-8694590?gad_source=

takim zagadnieniom, jak: konsekwencje ktamstwa, przyczyny méwienia nieprawdy, ktam-
stwo a niska samoocena, kontakt wzrokowy w czasie rozmowy, sposoby na to, jak powie-
dzie¢ prawde i nie urazi¢ rozmoéwcy. Dodatkowo publikacja zawiera: dziennik szczero$ci —
pomoc do wizualnego przedstawienia procesu radzenia sobie z prawdomdwnoscig, ponad
100 naklejek do wypetnienia dziennika.

[Zrodto: https://www.taniaksiazka.pl/ucze-sie-mowic-prawde-p-2160827.html ]

NATALIA MINGE

KIEDY RODZICE SIE Natalia Minge

ROZSTAJA

JAK WSPIERAC DZIECKO
W CZASIE SEPARACUI

& jak wspierac dziecko w czasie separacji lub rozwodu

Kiedy rodzice sie rozstajq :

Warszawa : Mamania, copyright © 2024

N
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[sygnatura: 57838]

Gy renvszy @ xontaxe

Kiedy zapada decyzja o zakoriczeniu zwigzku, trzeba na nowo poukfada¢ relacje w rodzinie.
Jak powiedzie¢ o tym dzieciom? Jak zorganizowac¢ opieke, jak podzieli¢ sie
odpowiedzialnoscig i dlaczego bywa to bardzo trudne? Natalia Minge, doswiadczona
psycholozka pracujgca z rodzicami i mama czwoérki dzieci, pokazuje, jak podejs¢ do wyzwan
zwigzanych z rozstaniem rodzicow:

e jak rozmawiac z dzieckiem o rozwodzie i separacji?

e jak rozwigzywac konflikty z drugim rodzicem?

* jak zaopiekowad sie emocjami swoimi i dziecka?

e gdzie szukac wsparcia i jak poradzi¢ sobie w przypadku samotnego rodzicielstwa?

To ksigzka, ktdra pokazuje jak rozne mogg by¢ doswiadczenia dzieci po rozwodzie rodzicow
i pomaga poradzi¢ sobie w sytuacjach, kiedy robi sie naprawde trudno.

[Zzrédto: https://mamania.pl/product-pol-1586-Kiedy-rodzice-sie-rozstaja-Jak-wspierac-dziecko-w-czasie-separacji-lub-rozwodu-Natalia-

Minge.html ]
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Joanna Pstragowska

NoRo-1

Bajka o relacjach i emocjach
dla dzieci w spektrum autyzmu

oraz ich najblizezych

Joanna Pstrggowska

Noro-1 : bajka o relacjach i emocjach dla dzieci w spektrum
autyzmu oraz ich najblizszych

Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne Elzbieta Zubrzycka,
2020.

[sygnatura: 57817]

Czy zastanawiasz sie czasami, skad w nas tyle uczu¢? Dlaczego wybuchamy ztoscia, ptaczemy
z tesknoty, milczymy, odczuwajgc smutek? | jak to jest, ze wiemy, w jaki sposdb sie z kim$
przywitac lub komus$ podziekowaé, w jakiej sytuacji przybi¢ piatke i kiedy unies¢ kciuk? Skad
te gesty i czy w ogdle sg nam potrzebne? Jak pozna¢, ze kogo$ urazilismy? Jak rozpoznac
sygnaty wskazujgce, ze kto$ nas lubi? Moze bez tego wszystkiego $wiat bytby tatwiejszy? Ta
ksigzka pomoze ci znalez¢ odpowiedzi na wiele takich pytan. Noro-1 trafit na Ziemie przez
przypadek. Poczatkowo nie rozumiat, jak ludzie mogg przekazywac sobie tyle informacji za
pomocg gestow, uczué, spojrzen. Powodowato to nieporozumienia i zabawne sytuacje. Im
dtuzej robot poznawat swiat razem ze swoim osmioletnim przyjacielem Arturem, tym lepiej
rozumiat, ze to, co odczuwajg ludzie, jest naprawde wazne. Historia stworzona przez autorke
wprowadza dziecko ze spektrum autyzmu w $wiat emoc;ji i relacji spotecznych. Pomoze mu:
zrozumiec¢ znaczenie witasnych i cudzych zachowan, odnalezé¢ sie w grupie i rozwingé
umiejetnos$¢ wspotpracy, poprawi¢ komunikowanie sie z innymi, rozpoznawa¢ emocje na
podstawie sygnatéw ptynacych z ciata, otworzyé sie na wtasne uczucia oraz im zaufaé.

[Zrodto:  https://www.empik.com/noro-1-bajka-o-relacjach-i-emocjach-dla-dzieci-w-spektrum-autyzmu-oraz-ich-najblizszych-pstragowska-
joanna,p1346825540,ksiazka-p]

Pernille Ripp

-----

Jak pomac sobie i uczniom :
praktyczne wskazéwki do zmiany sposobu prowadzenia lekcji
Warszawa : Dobra Literatura, 2025

[sygnatura: 57835]

Pernille Ripp
JAK POMOC
SOBIE | UCZNIOM

Praktyczne wskazowki do zmiany
sposobu prowadzenia lekcji

Opierajac sie na wtasnych doswiadczeniach w nauczaniu i szczerych przemysleniach, Pernille
przedstawia wiele pomystéw na to, jak rozwija¢ wtasng intuicje, doceniac btedy i porazki,
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okazywaé sobie zyczliwos¢ i budowac zaufanie. Ttumaczy, jak dawac¢ uczniom mozliwosci
wyboru oraz odpowiednio duzo czasu na rozwijanie umiejetnosci i wiedzy, a takze jak
zrezygnowac z kar, upominania i nagrod, by pobudzac ich motywacje wewnetrzna.

Nowe wydanie jej ksigzki zostato gruntownie uzupetnione i zaktualizowane. Petne jest
dodatkowych strategii i narzedzi zwigzanych z takimi zagadnieniami, jak nauczanie
skoncentrowane na uczniach i oddawanie im odpowiedzialnosci za uczenie sig, zarzadzanie
witasnym czasem, stawianie granic i dbanie o siebie. Pokazuje miedzy innymi, jak odejs¢ od
kultu ocen i czasochtonnego przygotowywania zaje¢ oraz zmieni¢ nawyki zwigzane
z zadawaniem prac domowych, aby zredukowa¢ wtasne obcigzenia i da¢ uczniom wiecej
czasu dla nich samych.

[Zrédto:https://www.znak.com.pl/p/iak-pomoc-sobie-i-uczniom-praktyczne-wskazowki-do-zmiany-sposobu-prowadzenia-lekcji-

2460162utm_source=google&utm medium=cpc&utm]

Ashley Vigil-Otero, Christopher Willard
ASHLEY VIGIL-OTERO
CHRISTOPHER WILLARD

Budowanie pewnosci siebie dla nastolatkow:

UD@WA[@HE jak poradzi¢ sobie z lekiem spotecznym,
PEWN@S@“ by¢ asertywnym i uwierzy¢ w siebie

Sopot : GWP, 2024

SHE[IE [sygnatura 57829].

DLA NASTOLATROW

JAK PORADZIC SOBIE  LEKIEM SPOLECINYM,
BYC ASERTYWNYM | UWIERZYC W SIEBIE

z

Z tej ksigzki dowiesz sie, jak ztagodzié zwatpienie w siebie i uciszy€ irytujgcego wewnetrznego
krytyka, ktory wcigz powtarza, ze jestes kims niewystarczajgco dobrym, niewystarczajgco
madrym lub niewystarczajgco atrakcyjnym. Co najwazniejsze, opisane w niej narzedzia
pomogg ci wzmocni¢ wewnetrznego sojusznika, ktéry zawsze bedzie cie wspierat
w trudnych, stresujgcych czy oniesmielajgcych sytuacjach. Jesli chcesz staé sie osobg pewna
siebie i osiggac wazne dla siebie cele, ten poradnik ci w tym pomoze. Pokaze ci, jak przerwaé
negatywny dialog wewnetrzny i celebrowac to, co jest w tobie najlepsze.

[Zzrédto: https://tantis.pl/budowanie-pewnosci-siebie-dla-nastolatkow-p3560581].
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