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Renata Pigtkowska

Moje prawa wazna sprawa
tédz: Wydawnictwo Literatura, 2023

[sygnatura 57765]

Ta ksigzka uzmystawia dzieciom, jakie s3a ich prawa, obowigzki i przywileje.
O niektorych zapewne wiedzg, niektére dopiero poznaja dzieki tej ksiazce. Wazne, aby
zrozumiaty. Dlatego autorki stawiajg na sytuacyjne przedstawienie kolejnych regut
znanych z Konwencji o Prawach Dziecka. Ttumacza je cierpliwie ustami bohateréw -
rodzicow, dziadkéw, znajomych pan z taweczki w parku. Wiele z opisanych historii nie
wymaga pointy - ta nasuwa sie matemu czytelnikowi sama. Jest tu miejsce na powage,
chwile refleksji, ale i na uSmiech. Przeciez méwigc o powaznych sprawach, nie trzeba
zachowywac $Smiertelnej powagi.

[zrédto:https: //bonito.pl/produkt/moje-prawa-wazna-sprawa-wyd-
2023?gad source=1&gclid=EAlalQobChMI1aX16YDViwMVUxiiAxOJHwPXxEAQYASABEg]ccvD BwWE]

LOUISE HAYES i
JOSEPH CIARROCHI Louise Hayes

UDNY CZAS Joseph Ciarrochi
DnJRZEwANIA Trudny czas dojrzewania. Jak poméc nastolatkom radzic¢

Jak poméc radzi¢ sobie z jami, osiagac cele

i budowaé wiezi, erapie akceptadji i zaangazowani i i i i A i A i i i
L T e sobie z emocjami, osiggad cele i budowa¢é wiezi, stosujac

S\ " terapie akceptacji i zaangazowania oraz psychologie
pozytywng

Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024.

[sygnatura: 57779]

Przedstawiony w ksigzce model pracy z mtodziezg (DNA-V) tgczy zatozenia terapii akceptacji
i zaangazowania oraz psychologii pozytywnej z najnowszg wiedzg naukowg na temat
procesow rozwojowych. Jest to catosciowy program pokazujacy, jak poméc mtodym ludziom
odkry¢ i rozwija¢ wiasne mocne strony, radzi¢ sobie z trudnymi emocjami oraz przetamywac
negatywne wzorce myslenia. Zaprezentowane narzedzia pomagajg wyksztatci¢ umiejetnosci
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psychologiczne, ktére pozwolg mtodym osobom zaangazowaé sie w dziatania zgodne
z wiasnymi wartosciami, osiggna¢ stawiane sobie cele, w petni zrealizowac swdj potencjat
oraz zbudowad pozytywne relacje z réwiesnikami i rodzing. Umiejetnosci te utatwig im
przejScie przez trudny okres dojrzewania. Zaprezentowana wiedza zostata zilustrowana
przyktadami i opisami przypadkdéw. Ksigzka zawiera zestaw przydatnych materiatéw, takich
jak formularze i karty pracy, a takze ¢wiczenia i rady dotyczace dostosowania technik do
indywidualnych potrzeb nastolatka. Autorzy wyjasniajg tez, jak zorganizowac prace
w duzych grupach i klasach szkolnych.

[Zrédto:https://tantis.pl/trudny-czas-dojrzewania-jak-pomoc-p3512244?srsltid=AfmBOoqgSLrJ1Qh5FFmPzBNsfdg5Z-
nl6haa8UadcKg7cwO2FtNISEYAS]

P bt Paulina Kuzawinska
Budowanie odpornosci

Budowanie odpornosci psychicznej u dzieci :

praktyczny przewodnik dla rodzicéw, nauczycieli i

Prakfyczny
przewodnik
dla rodzicow,

terapeutéw

navczycieli

Warszawa : Psychologiadziecka.org, 2024

i terapeviow

N [sygnatura: 57757]

To ksigzka, ktdra oferuje perspektywe petng nadziei na zdolnosci adaptacyjne naszych dzieci
w obliczu nieznanego. Podpowiada, jak przeksztatcié porazki w cenne zyciowe lekcje.
Publikacja stanowi nie tylko zbiér wskazowek, ale przede wszystkim inspiracje do
wychowania ludzi odwaznych, elastycznych i petnych determinacji w obliczu zyciowych burz
oraz przeciwnosci losu. Zamiast ustepowaé pesymizmowi, ksigzka zacheca do aktywnego
ksztattowania u dzieci umiejetnosci i postaw, ktére pozwolg im rozkwitngé w obliczu
niepewnosci. Kazdego ranka witamy sie ze S$wiatem, ktdry zaskakuje nas nowymi
mozliwosciami. W dobie spotecznych napieé i btyskawicznego rozwoju sztucznej inteligencji
nasze dzieci stajg przed nieznanymi wczesniej wyzwaniami. W tych dynamicznych czasach
termin “ptatek sSniegu” stat sie metaforg wrazliwosci mtodych dorostych i wywotat dyskusje o
odpornosci psychicznej kolejnych pokolen.

[zrédto:https://www.empik.com/budowanie-odpornosci-psychicznej-u-dzieci-praktyczny-przewodnik-dla-rodzicow-nauczycieli-i-terapeu-
kuzawinska-paulina,p1488098709,ksiazka-p
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: Alicja Matasiewicz

Alicja Matasiewicz

Wytez wzrok i pamiec: éwiczenia dla ucznidow szkoty
podstawowej i nie tylko

Gdansk: Wydawnictwo Harmonia. 2023

Cwiczenia dla uczniéw [sygnatura: 57786]
szkoty podstawowej i nie tylko

d
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Prezentowane ¢wiczenia usprawniajg przede wszystkim pamie¢ bezposrednia
i rozpoznawczg, a takze koncentracje uwagi uczniéw. Zadania przeznaczone sg dla dzieci
majgcych w tym zakresie trudnosci. Wielu uczniéw nie potrafi przywota¢ z pamieci
posiadanej wiedzy i potaczyé jej z nowymi tresciami, co w konsekwencji prowadzi do
miernych wynikéw w nauce. Cwiczenia beda przydatnym materiatem na zajeciach
korekcyjno-kompensacyjnych, a takze w rewalidacji dziecka o obnizonej percepcji
wzrokowej. Uczniowie mogg réwniez pracowac sami lub pod okiem rodzica.

[zrédto:https://tantis.pl/wytez-wzrok-i-pamiec-cwiczenia- |

Magdalena Tectaw

Zawdd nauczyciel: ksigzka dla nauczycieli z pasja
Brzezia tgka: Wydawnictwo Poligraf, 2023

[sygnatura: 57794]

Magdalena Tectaw — wieloletni nauczyciel w szkotach podstawowych i srednich w Polsce
oraz Wielkiej Brytanii. Absolwentka Wydziatu Zarzadzania oraz Wydziatu Filologicznego
Uniwersytetu Gdanskiego, ukonczyta takze studia z zakresu edukacji w University College
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London, East London University oraz St Mary’s University. Na Wydziale Edukacji University of York
otrzymata tytut MA, a obecnie kontynuuje studia na University of Oxford, gdzie zajmuje sie tematem
oceniania. Na co dzien pracuje w szkole sredniej w hrabstwie Oxfordshire jako koordynator zespotu.

[Zrédto:https://www.empik.com/zawod-nauczyciel-ksiazka-dla-nauczycieli-z-pasja-magdalena-teclaw,p1446792647 ksiazka-
p?utm source=google&utm medium=cpc&utm campaig

Magdalena Wegner-Jezierska

Puszka: Dobre rozmowy na wazne tematy.Czes¢ 2

czeS¢ 2

DOBRE ROZMOW qsk : i i
NA WAINE Tol or Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024

[sygnatura: 57768]
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Wvew

Prezentujemy atrakcyjng i prostg w formie pomoc, ktéra doskonale sprawdzi sie podczas
zaje¢ treningu umiejetnosci spotecznych, lekcji wychowawczych, socjoterapii, terapii
indywidualnej czy rodzinnych dyskusji w domu. Publikacja — oparta na formule pracy znanej
jako ,puszka Pandory” — powstata z myslg o mtodych ludziach w wieku 12-20 lat. W sktad
zestawu wchodzg: zeszyt z instrukcjg, wskazowkami dla moderatora grupy oraz
komentarzem do kazdego z omawianych zagadnien, 360 pytan dotyczacych 12 waznych
tematdéw, takich jak m.in.: asertywnos$é, odpowiedzialnos¢, presja, lek, zmiany w zyciu,
zestaw startowy z 30 zasadami dobrej dyskusji, puszka do samodzielnego ztozenia, z ktérej

uczestnicy zajec losujg pytania.

[Zrodto: https://www.eduksiegarnia.pl/puszka-czesc-2-dobre-rozmowy-na-wazne-tematy]
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‘ Katarzyna Patyk, Maria Panasiuk
. Wsparcie

mtodziezy | dorosﬁych. Wsparcie mtodziezy i dorostych z zaburzeniami ze spektrum
Z zaburzeniami

autyzmu. Teoria i praktyka
ze spektrum autyzmu

Sopot: GWP, 2024

[sygnatura: 57713]

Pierwsze kompleksowe ujecie zagadnien dojrzewania i osiggania dorostosci przez osoby
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Autorzy, praktycy z wieloletnim doswiadczeniem,
omawiajg tak istotne formy pomocy i przeciwdziatania spotecznej izolacji, jak: Model
Pozytywnego Wspierania Zachowan, trening umiejetnosci spotecznych, tworzenie
przyjaznego srodowiska sensorycznego czy przetamywanie barier w zakresie integracji
spotecznej i aktywizacji zawodowej. Programy te sg dostosowane do polskich realidow
i zostaly omowione na przyktadzie dziatalnosci wybranych polskich organizacji
pozarzagdowych. Szczegdlng uwage autorzy zwracajg na istotny wktad rozwojowo-
wychowawczy $Srodowiska rodzinnego w proces rewalidacji. Omawiajg tez pojawiajgce sie
problemy zwigzane 1z wartosciowaniem, samooceng oraz trudnymi przezyciami
emocjonalnymi. Ksigzka ukazuje rézne aspekty funkcjonowania oséb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu w sposdb catosciowy i komplementarny. Skierowana jest do
pracownikdw osrodkéw specjalistyczno-diagnostycznych, osrodkéow rewalidacyjnych
i edukacyjnych oraz rodzicdw. To takze inspirujgce Zrédto wiedzy dla studentéw takich
kierunkéw jak psychologia, pedagogika, antropologia, socjologia i polityka spoteczna.

[zrédto: https://tantis.pl/wsparcie-mlodziezy-i-doroslych-z-p3409618 ]
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