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Anna Czerwińska-Rydel 

Renata Piątkowska 

Moje prawa ważna sprawa 

Łódź: Wydawnictwo Literatura, 2023 

[sygnatura 57765] 

 

 

Ta książka uzmysławia dzieciom, jakie są ich prawa, obowiązki i przywileje.                         

O niektórych zapewne wiedzą, niektóre dopiero poznają dzięki tej książce. Ważne, aby 

zrozumiały. Dlatego autorki  stawiają na sytuacyjne przedstawienie kolejnych reguł 

znanych z Konwencji o Prawach Dziecka. Tłumaczą je cierpliwie ustami bohaterów - 

rodziców, dziadków, znajomych pań  z ławeczki w parku. Wiele z opisanych historii nie 

wymaga pointy - ta nasuwa się małemu czytelnikowi sama. Jest tu miejsce na powagę, 

chwilę refleksji, ale i na uśmiech. Przecież mówiąc o poważnych sprawach, nie trzeba 

zachowywać śmiertelnej powagi. 

[źródło:https://bonito.pl/produkt/moje-prawa-wazna-sprawa-wyd-

2023?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIlaX16YDViwMVUxiiAx0JHwPxEAQYASABEgJccvD_BwE] 

 

Louise Hayes 
Joseph Ciarrochi 

 

Trudny czas dojrzewania. Jak pomóc nastolatkom radzić 

sobie z emocjami, osiągać cele i budować więzi, stosując 

terapię akceptacji i zaangażowania oraz psychologię 

pozytywną 

              Sopot: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2024. 

                                                                                             [sygnatura: 57779] 

 

Przedstawiony w książce model pracy z młodzieżą (DNA-V) łączy założenia terapii akceptacji    

i zaangażowania oraz psychologii pozytywnej z najnowszą wiedzą naukową na temat 

procesów rozwojowych. Jest to całościowy program pokazujący, jak pomóc młodym ludziom 

odkryć i rozwijać własne mocne strony, radzić sobie  z trudnymi emocjami oraz przełamywać 

negatywne wzorce myślenia. Zaprezentowane narzędzia pomagają wykształcić umiejętności 
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psychologiczne, które pozwolą młodym osobom zaangażować się w działania zgodne               

z własnymi wartościami, osiągnąć stawiane sobie cele, w pełni zrealizować swój potencjał 

oraz zbudować pozytywne relacje z rówieśnikami i rodziną. Umiejętności te ułatwią im 

przejście przez trudny okres dojrzewania. Zaprezentowana wiedza została zilustrowana 

przykładami i opisami przypadków. Książka zawiera zestaw przydatnych materiałów, takich 

jak formularze i karty pracy, a także ćwiczenia i rady dotyczące dostosowania technik do 

indywidualnych potrzeb nastolatka. Autorzy wyjaśniają też, jak zorganizować pracę                 

w dużych grupach i klasach szkolnych.  

[źródło:https://tantis.pl/trudny-czas-dojrzewania-jak-pomoc-p3512244?srsltid=AfmBOoqSLrJ1Qh5FFmPzBNsfdg5Z-

nl6haa8UadcKg7cwO2FtNl8EyAS] 

Paulina Kuzawińska 

 

Budowanie odporności psychicznej u dzieci : 

 praktyczny przewodnik dla rodziców, nauczycieli i 

terapeutów 

 Warszawa : Psychologiadziecka.org, 2024 

[sygnatura: 57757] 

 

 

To książka, która oferuje perspektywę pełną nadziei na zdolności adaptacyjne naszych dzieci 

w obliczu nieznanego. Podpowiada, jak przekształcić porażki w cenne życiowe lekcje. 

Publikacja stanowi nie tylko zbiór wskazówek, ale przede wszystkim inspirację do 

wychowania ludzi odważnych, elastycznych i pełnych determinacji w obliczu życiowych burz 

oraz przeciwności losu. Zamiast ustępować pesymizmowi, książka zachęca do aktywnego 

kształtowania u dzieci umiejętności  i postaw, które pozwolą im rozkwitnąć w obliczu 

niepewności. Każdego ranka witamy się ze światem, który zaskakuje nas nowymi 

możliwościami. W dobie społecznych napięć i błyskawicznego rozwoju sztucznej inteligencji 

nasze dzieci stają przed nieznanymi wcześniej wyzwaniami. W tych dynamicznych czasach 

termin “płatek śniegu” stał się metaforą wrażliwości młodych dorosłych i wywołał dyskusje o 

odporności psychicznej kolejnych pokoleń. 

 

[źródło:https://www.empik.com/budowanie-odpornosci-psychicznej-u-dzieci-praktyczny-przewodnik-dla-rodzicow-nauczycieli-i-terapeu-

kuzawinska-paulina,p1488098709,ksiazka-p 
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Alicja Małasiewicz 

Wytęż wzrok i pamięć: ćwiczenia dla uczniów szkoły 

podstawowej i nie tylko 

Gdańsk: Wydawnictwo Harmonia. 2023 

[sygnatura: 57786] 

 

 

 

 

 

Prezentowane ćwiczenia usprawniają przede wszystkim pamięć bezpośrednią                            

i rozpoznawczą, a także koncentrację uwagi uczniów. Zadania przeznaczone są dla dzieci 

mających w tym zakresie trudności. Wielu uczniów nie potrafi przywołać z pamięci 

posiadanej wiedzy i połączyć jej z nowymi treściami,   co w konsekwencji prowadzi do 

miernych wyników w nauce. Ćwiczenia będą przydatnym materiałem na zajęciach 

korekcyjno-kompensacyjnych, a także w rewalidacji dziecka o obniżonej percepcji 

wzrokowej. Uczniowie mogą również pracować sami lub pod okiem rodzica.  

[źródło:https://tantis.pl/wytez-wzrok-i-pamiec-cwiczenia- ] 

 

Magdalena Tecław 

Zawód nauczyciel: książka dla nauczycieli z pasją 

Brzezia Łąka: Wydawnictwo Poligraf, 2023 

[sygnatura: 57794] 

 

 

 

 

Magdalena Tecław – wieloletni nauczyciel w szkołach podstawowych i średnich w Polsce 

oraz Wielkiej Brytanii. Absolwentka Wydziału Zarządzania oraz Wydziału Filologicznego 

Uniwersytetu Gdańskiego, ukończyła także studia z zakresu edukacji w University College 

https://tantis.pl/wytez-wzrok-i-pamiec-cwiczenia-p3493699?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_source=google&utm_medium=css&utm_campaign=TantisCSS3&cd=11173934823&ad=107837929165&kd=&gad_source=1


London, East London University oraz St Mary’s University. Na Wydziale Edukacji University of York 

otrzymała tytuł MA, a obecnie kontynuuje studia na University of Oxford, gdzie zajmuje się tematem 

oceniania. Na co dzień pracuje w szkole średniej w hrabstwie Oxfordshire jako koordynator zespołu. 

 [źródło:https://www.empik.com/zawod-nauczyciel-ksiazka-dla-nauczycieli-z-pasja-magdalena-teclaw,p1446792647,ksiazka-

p?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaig 

 

 

Magdalena Wegner-Jezierska 

Puszka: Dobre rozmowy na ważne tematy.Część 2   

 Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2024 

[sygnatura: 57768] 

 

 

 

 

Prezentujemy atrakcyjną i prostą w formie pomoc, która doskonale sprawdzi się podczas 

zajęć treningu umiejętności społecznych, lekcji wychowawczych, socjoterapii, terapii 

indywidualnej czy rodzinnych dyskusji w domu. Publikacja – oparta na formule pracy znanej 

jako „puszka Pandory” – powstała z myślą o młodych ludziach w wieku 12–20 lat. W skład 

zestawu wchodzą: zeszyt z instrukcją, wskazówkami dla moderatora grupy oraz 

komentarzem do każdego z omawianych zagadnień, 360 pytań dotyczących 12 ważnych 

tematów, takich jak m.in.: asertywność, odpowiedzialność, presja, lęk, zmiany w życiu, 

zestaw startowy z 30 zasadami dobrej dyskusji, puszka do samodzielnego złożenia, z której 

uczestnicy zajęć losują pytania. 

[źródło: https://www.eduksiegarnia.pl/puszka-czesc-2-dobre-rozmowy-na-wazne-tematy] 
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Katarzyna Patyk, Maria Panasiuk 

Wsparcie młodzieży i dorosłych z zaburzeniami ze spektrum 

autyzmu. Teoria i praktyka 

Sopot: GWP, 2024 

[sygnatura: 57713] 

 

 

 

 

Pierwsze kompleksowe ujęcie zagadnień dojrzewania i osiągania dorosłości przez osoby          

z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Autorzy, praktycy z wieloletnim doświadczeniem, 

omawiają tak istotne formy pomocy i przeciwdziałania społecznej izolacji, jak: Model 

Pozytywnego Wspierania Zachowań, trening umiejętności społecznych, tworzenie 

przyjaznego środowiska sensorycznego czy przełamywanie barier w zakresie integracji 

społecznej i aktywizacji zawodowej. Programy te są dostosowane do polskich realiów               

i zostały omówione na przykładzie działalności wybranych polskich organizacji 

pozarządowych. Szczególną uwagę autorzy zwracają na istotny wkład rozwojowo-

wychowawczy środowiska rodzinnego w proces rewalidacji. Omawiają też pojawiające się 

problemy związane z wartościowaniem, samooceną oraz trudnymi przeżyciami 

emocjonalnymi. Książka ukazuje różne aspekty funkcjonowania osób z zaburzeniami ze 

spektrum autyzmu w sposób całościowy i komplementarny. Skierowana jest do 

pracowników ośrodków specjalistyczno-diagnostycznych, ośrodków rewalidacyjnych                

i edukacyjnych oraz rodziców. To także inspirujące źródło wiedzy dla studentów takich 

kierunków jak psychologia, pedagogika, antropologia, socjologia i polityka społeczna.  

[źródło: https://tantis.pl/wsparcie-mlodziezy-i-doroslych-z-p3409618 ] 
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