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Galewska-Kustra Marta

Zeszytowy trening mowy, czyli éwiczenia logopedyczne (re————

dla dzieci. == ZESzYTOWY
® | TRENiNG MOWY |

i cayli éwiczenia logopedyczne dia dzieci |

Warszawa: Wydawnictwo Nasza Ksiggarnia, 2022 N R

[Sygnatura: 57681]

Cwiczenie trudnych glosek, sprawdzenie, czy wymowa
dziecka rozwija si¢ poprawnie, dobra, pozyteczna zabawa
to gtowne, ale nie jedyne cele tej ksigzki. Jest ona
skierowana do rodzicéw, logopedow, pedagogow
i nauczycieli pracujagcych z dzie¢mi. Na 64 stronach
zebrano wiele wesolych ¢wiczen, podzielonych wedtug
wieku dziecka i stopnia trudnosci. Dotycza one glosek,
ktére w rozwoju wymowy sprawiaja najwigcej ktopotu (m.in.: k, g, 1, §, 7, ¢, dz, s, z, ¢, dz, sz,
z, ¢z, dz, r). Wykonujac zawarte na kartach ksigzki zadania, dzieci pracuja nad poprawng
artykulacja, a rodzice maja okazj¢ do wspdlnej zabawy, dzieki ktorej dowiedza sig, czy
rozw0j wymowy malucha przebiega poprawnie, czy moze nalezy zasi¢gna¢ porady logopedy.
Proponowane zadania zachgcaja rowniez do ¢wiczenia sprawnosci grafomotorycznej i stuchu
fonemowego oraz rozwijania wyobrazni tworczej dzieci. ,,Zeszytowy trening mowy’’ jest
kontynuacja ,,Wierszykow ¢wiczacych jezyki”. Fani ,,Wierszykow” znajda tu dodatkowe
zadania do wspoélnej zabawy. Z ksigzki moga jednak korzystac takze ci, ktorzy ,,Wierszykow”
nie znaja

[Zrodto  opisu]:  https://www.empik.com/zeszytowy-trening-mowy-czyli-cwiczenia-logopedyczne-dla-dzieci-
galewska-kustra-marta,p1332537435 ksiazka- on

Gebka-Wolak Malgorzata

Kapron-Charzynska lwona

Kamper-Warejko Joanna

Ucz sie z nami! Czytaj i pisz! Czes¢ 2. Juz czytam i pisze

Torun: Wydawnictwo Naukowe UMK, 2024

[Sygnatura: 57652] Slaypersa Cybla Wl
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Ksigzka ,,Juz czytam i pisz¢” jest druga czeécig zestawu UCZ SIE Z NAMI CZYTA) | PES1

. , . . . . . . Zestaw materiabow do nauki crytania | pisanta
materialdw do nauki czytania i pisania pt. ,Ucz si¢ o0 0
z nami! Czytaj i pisz!”. Jest przeznaczona dla dzieci 7- i 8-

letnich ze szkot polonijnych, dzieci e
z doswiadczeniem migracyjnym oraz tych o specjalnych PRI

potrzebach edukacyjnych, ksztalcacych si¢ w szkotach
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w kraju. Sklada si¢ z 24 tekstow zréznicowanych pod wzglegdem form i1 gatunkow
wypowiedzi wraz z ¢wiczeniami. Uczniowie poznaja zasady budowania opowiadania,
dialogu, listu elektronicznego, SMS-a, ogloszenia, zaproszenia, zyczen, sprawozdania, kroniki
klasowej, pamietnika oraz informacji prasowej. Cwiczenia rozwijaja sprawno$¢ czytania ze
Zrozumieniem w powigzaniu z umiejetno§ciami méwienia 1 pisania oraz utrwalaja 1 rozwijaja
zasob stownictwa, ktore dzieci poznaty w pierwszej czesci zestawu — ksigzce ,,Poznaje litery”.
Materiaty byly testowane w szkotach polonijnych w Perth i Glasgow w Szkocji, w Stavanger
w Norwegii 1 w Borystawiu w Ukrainie, w klasach zerowych oraz w klasach pierwszych.
Zostaty bardzo pozytywnie ocenione przez nauczycieli, uczniéw i rodzicow.

[Zrodlo opisu]:  https://www.empik.com/ucz-sie-z-nami-czytaj-i-pisz-czesc-2-juz-czytam-i-pisze-gebka-wolak-
malgorzata-kapron-charzynska-iwona-kamper-warejko-joanna,p1482460621,ksiazka-p#ProductDescription
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G. Hofmann Stefan TERAPIA [4
OPARTA

NA PROCESACH
Lorsche David N. W PRAKTYCE

C. Hayes Steven

Rozwijanie umiejgtnodai identyfikacji

- H H | ksxtattowania kluczowych procesdw
Terapia oparta na procesach w praktyce. Rozwijanie VR

umiejetnosci identyfikacji i ksztattowania kluczowych
procesow zmiany psychologicznej.

Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2023
[Sygnatura: 57650 ]

Terapie zdrowia psychicznego oparte na dowodach *
naukowych byty przez dlugi czas definiowane

w kategoriach naukowo potwierdzonych protokotow
skoncentrowanych na zespotach objawow. Takie podejscie pomija jednak procesy
indywidualne, ktore sg wazne z punktu widzenia skutecznosci 1 wydajnosci terapii. Dlatego
tez uznani klinicys$ci i badacze proponuja obecnie rozwigzanie alternatywne, ktadace nacisk
na podstawowe procesy psychologiczne, ktore odpowiadajg za powstanie 1 podtrzymywanie
problemu klienta w okreslonym kontekscie jego zycia. W ksigzce przedstawiono Strategie
wdrazania podejScia opartego na procesach w praktyce klinicznej, a takze szczegdlowe
wskazowki co do opracowania skutecznego planu terapii. Specjalisci w zakresie zdrowia
psychicznego dowiedzg si¢ z niej, jak wykorzystywa¢ podstawowe kompetencje terapii
opartej na procesach w sposob, ktory uwzglednia poszczegdlne nurty podejscia poznawczo-
behawioralnego (tj. behawioralny, poznawczy, zwigzany z akceptacjg 1 uwaznoscig) oraz
buduje mosty taczace je z innymi modelami. Ksigzka stanowi zrodto cennych strategii
1 narzedzi niezbednych kazdemu skutecznemu psychoterapeucie.

[Zrodto opisu]:https://www.empik.com/terapia-oparta-na-procesach-w-praktyce-rozwijanie-umiejetnosci-
identyfikacji-i-ksztaltowania-kluczo
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Kiedy dziecko nie rozwija sie¢ prawidtowo. Ujecie g

interdyscyplinarne

Kiedy dziecko
nie rozwija sie
prawidiowo
vjecie interdyseyplinarne

Warszawa : PZWL, 2024 [Sygnatura: 57641]

Publikacja Kiedy dziecko nie rozwija si¢ prawidlowo to

redakcja naukowa

praktyczny przewodnik po etapach rozwoju, zawierajacy llona Anna Kopyta
uzyteczng i przystepng wiedz¢ na temat poszczegodlnych —
sfer rozwoju dziecka w danym wieku. Ksigzka zostata — -S82. BrzwL

wzbogacona o wskazéwki pomocne w dostrzezeniu

nieprawidlowosci rozwojowych matych pacjentow. Specjalnym narzedziem, ktore zostato
przygotowane z mysla o lekarzach zajmujacych si¢ oceng rozwoju dziecka, jest ,,Wstega
rozwoju”, ktora utatwi przeprowadzenie prawidlowej diagnostyki. Publikacja zawiera takze
wykaz aktow prawnych z krotkim komentarzem, regulujacych opieke nad dzieckiem
z problemami rozwojowymi. Dodatkowo specjaliSci przygotowali rozdziat opisujacy role
instytucji zaangazowanych w proces wsparcia rozwoju dziecka. Autorami poszczegdlnych
rozdziatow sa eksperci z wielu dziedzin, m.in. lekarze, psychologowie, pedagodzy,
fizjoterapeuci, dzieki czemu ksigzka w sposob interdyscyplinarny, a jednoczesnie przejrzysty
i praktyczny opisuje etapy i aspekty rozwoju matych pacjentow, a takze wskazuje na
nieprawidlowosci przebiegu rozwoju i mozliwosci wsparcia.

[Zrodlo opisu]:  https://www.empik.com/kiedy-dziecko-nie-rozwija-sie-prawidlowo-ujecie-interdyscyplinarne-
ilona-anna-kopyta,p1514044166,ksiazka-p

Olga Klodnicka i Oz Kiodnicka |

Czytam i odpowiadam na pytania. Cwiczenia w czytaniu

ze zrozumieniem CZYI-AM
Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2024 [Sygnatura: 57690]
| ODPOWIADAM

Ksiazka powstata, aby wspomoc dzieci, ktorym nauka

czytania sprawia spore trudno$ci. Jest przeznaczona dla N A P“-ANI A
ucznioéw, ktorzy przeszli juz etap czytania wyrazow oraz

zdan 1 53 W trakcie doskonalenia umiejetnosei czytania ze
zrozumieniem. Zaproponowane teksty przybieraja postac

bardzo krotkich czytanek opisujacych proste i konkretne

sytuacje zyciowe. W czesdci pierwszej teksty zapisano wielkimi literami bez ozdobnikdw,
W czesci drugiej zastosowano styl elementarzowy. Taki podzial umozliwia indywidualne
dostosowanie materialu do poziomu umiejg¢tnosci ucznia oraz stopniowanie trudnosci.

[Zrodto opisu]:https://www.empik.com/czytam-i-odpowiadam-na-pytania-cwiczenia,p1480877766,ksiazka-p
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NASTOLATEK
Kozak AgniESZka POTRZEBUJE
Rzeczkowski Marcin WSPARCIA

Bielecki Robert

Nastolatek potrzebuje wsparcia. Zrozum swoje dziecko i bgdz po
jego stronie

Gliwice : Sensus, copyright 2023 [Sygnatura: 57716]

Zrozum swoje dziecko
i bqdz po jego stronie

Dorastanie jest tatwiejsze, gdy ma si¢ po swojej stronie
rodzicéw. Relacja z dorastajgcym dzieckiem jest ogromnym wyzwaniem dla wielu dorostych,
zwyczajnie nie jesteSmy do roli rodzicow przygotowani! Mlodym, nastoletnim cztowiekiem
targaja gwaltowne uczucia, ktorych czesto nie rozumie, pojawiaja si¢ nastroje, z ktorymi nie
potrafi sobie poradzi¢. Nastolatek czasem zachowuje si¢ w sposob, jakiego nie pochwalamy
1 jaki on sam, po czasie, uwaza za nierozsadny i niepotrzebny. Zta wiadomos¢ jest taka: to
normalne i naturalne, proces przejScia w dorosto$¢ tak wilasnie wyglada. Z kolei dobra
wiadomo$¢ brzmi: wszystkie nastolatki przez to przechodza, wszyscy rodzice si¢ z tym
zmagaja. Mamo, tato, nie jesteScie wiec sami! Ten czuly i merytoryczny przewodnik po
$wiecie mtodego, ksztaltujacego si¢ dopiero cztowieka ma za zadanie u§wiadomi¢ rodzicom,
jak piekny i delikatny jest to §wiat, i pomo6c im towarzyszy¢ dziecku w podrézy ku dorostosci.
Uswiadomi¢, a moze przypomnie¢? Wszak kazdy dorosty byl kiedy$ nastolatkiem
i przezywat te same burze, przez ktore przechodzi wilasnie jego latoros$l. I cho¢ okolicznos$ci
zewnetrzne mocno si¢ zmienity, to zamknigty w swoim wewngtrznym $§wiecie nastolatek
nadal potrzebuje mitosci i bliskosci.

[Zrodlo opisu]: https://www.empik.com/nastolatek-potrzebuje-wsparcia-zrozum-swoje-dziecko-i-badz-po-jego-
stronie-kozak-agnieszka-marcin-rzeczkowski-bielecki-robert,p1401399759,ksiazka-p?ga=nastolat

METODY ==

Metody efektywnej nauki :praktyczny podrecznik EFE KTYWN EJ

Martin Robert

Gliwice : Sensus, 2024 [Sygnatura: 57669] P N A“ KI

Przed Toba trudny czas, bo musisz si¢ czego§ nauczyc?
Koniecznie siegnij po te ksigzke! Autorem poradnika, ktory
trzymasz w regku, jest cztowiek profesjonalnie zajmujqcy sie
tematyka uczenia si¢. Metody skutecznego nauczania to jego pasja
I praca - gromadzi je od trzydziestu lat, testuje na sobie i uczy /-:‘—‘i‘"
korzystania z nich osoby w réznym wieku. Najskuteczniejsze = " M"Y Poorueami

z nich zebral w tej ksigzce po to, by i1 Tobie umozliwi¢

zastosowanie metod, dzigki ktorym przyswoisz niezbedng wiedze szybciej, przyjemniej
i skuteczniej.

[Zrodto opisu]: https://tantis.pl/metody-efektywnej-nauki-praktyczny-podrecznik-p3526389
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Fronska Agata / &
Rozmowy %U [‘f 4
Kowalska-Be¢bas Katarzyna o wychowaniu = ¢
w- §
Frania-Seniuk Patrycja
Nastolatki

Rozmowy o wychowaniu w szacunku : nastolatki, Internet,
uzaleznienia, depresja, seksualnosé¢

Internet, uzaleznienia,
depresjs, seksualnosé

Warszawa : Mamania ; [Wroctaw] : Fundacja Wychowanie
w Szacunku, copyright 2023 [Sygnatura: 57703]

Czy da si¢ przygotowaé do bycia rodzicem nastolatka? Jak
pomoc milodym osobom we wchodzeniu w dorostos¢
w $wiecie, ktory zmienia si¢ na naszych oczach? Internet, uzaleznienia, depresje, seksualnos¢
to tylko niektére z tematow waznych dla dorastajacych mlodych ludzi, ktore poruszane sa
w tej wyjatkowej ksigzce. z ekspertami. Wsrdd osob, ktore autorki zaprosity do rozmow sg
neurodydaktyk Marek Kaczmarzyk, socjolog edukacji Lukasz Srokowski, pedagozka Anna
Kasprzycka, terapeutka Jowita Wowczak, psychoterapeutka Katarzyna Panejko-Wanat
1 seksuolozka Katarzyna Galazka. Do ksigzki wlaczone zostaly réwniez rozmowy
z nastolatkami, ktore pozwalaja lepiej pozna¢ ich punkt widzenia 1 trudnosci, z jakimi
borykaja si¢ mtodzi ludzie w okresie dorastania.

[Zrodto opisu] @ hitps:/tantis.pl/rozmowy-0-wychowaniu-w-szacunku-p3405239

Olejarczyk Joanna

Jak to bedzie w szkole? : ksigzka, ktora rozwieje obawy é Joszgsgfée’

. o . Keigika, Kéra rosoile obauy i
Kielce: Jednos¢ dla dzieci, © copyright 2024 [Sygnatura: 57640] = :

Pewnie kazdy przedszkolak cho¢ raz zadat sobie albo swoim
bliskim pytanie, jak to bedzie w szkole. Ta ksigzka w przystepny
1 niezwykle trafny sposob dotyka tematu niepewnosci 1 obaw
zwigzanych z rozpoczeciem nauki szkolnej. Opisuje typowe
dziecigce watpliwosci 1 podsuwa wiele praktycznych porad.
Wszystko po to, by pomodc przysztemu uczniowi oswoié sie
z duza zmiang, ktéra czeka go po ukonczeniu przedszkola.
Dorostym za$ daje impuls do wspierania dziecka w tym waznym
momencie zycia, aby zostal pozytywnie zapamigtany. Ksigzki z serii Wielkie problemy
matych ludzi przedstawiaja wazne tematy dotyczace dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
Czynig to w sposob przystepny, rzeczowy i1 kompetentny. Wszystkie tomiki serii powstajg
z udzialem wykwalifikowanych pedagogéw i1 psychologdw.

[Zrodto opisu] @ hitps:/tantis.pl/jak-to-bedzie-w-szkole-p3457775
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Plusajska-Otto Agnieszka

Podrecznik pracy gltosem :¢wiczenia i wskazowki dla osob
wystepujgcych publicznie

PO w-
E CZ
NI

Jak mowi¢ pigknie Co zrobi¢. by wypowiadane stowa dobrze I !
-

L0odz : Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, 2017.

[Sygnatura: 57671]

brzmiaty, wywotywatly szacunek i podziw Jak przyciagnac

uwage brzmieniem glosu Jak moéwic. by glos stuzyt przez wiele

lat Na wszystkie te pytania czytelnik znajdzie odpowiedz w

podreczniku przygotowanym przez logopede 1 trenera emisji

glosu z wieloletnim do$wiadczeniem warsztatowym. Autorka — w="

wzbogaca kompendium podstawowej wiedzy przydatnej

wszystkim  wystepujacym publicznie bogatym zestawem autorskich ¢wiczen. Ciato
traktowane jest w nich jako instrument stuzacy do wydobywania gtosu. Czytelnik znajdzie tu
nie tylko typowe ¢wiczenia narzagdow artykulacyjnych i z zakresu techniki mowy, lecz takze
te zwigzane z postawa ciata. relaksacja czy uruchamianiem rezonatorow. Cwiczeniom
towarzysza zdjecia instruktazowe, rysunki, schematy i tablice ulatwiajace korzystanie
z publikacji. Podrecznik pracy gtosem mozna wykorzysta¢ zarbwno na zajgciach/warsztatach,
jak iw pracy samodzielnej.

[Zrodto opisu]: https://tantis.pl/podrecznik-pracy-glosem-cwiczenia-i-p734673

Przyrowski Zbigniew

Terapia reki w teorii
Terapia reki w teorii integracji sensoryczne) integracji sensorycznej

Warszawa : Empis & Sensum Mobile sp. z 0.0., 2021
[Sygnatura: 57720]

Drogi czytelniku ksigzka, ktora trzymasz w reku ma za zadanie
przedstawienie  specyficznej formy terapii reki  opartej
o wskazowki dr J.Ayres, tworcy teorii integracji sensorycznej.
Program terapii jest moim autorskim programem, ktory po raz
pierwszy zostat przedstawiony w drugiej potowie lat ~ 90-tych dwudziestego wieku na studiach
podyplomowych w Warszawie i od tej chwili setki uczestnikow szkolen i studiow podyplomowych
poszukiwalo swego rodzaju podrecznika do tych wyktadow i szkolen. I oto jest. Przedstawiona
w ksigzce koncepcja terapii reki oparta o teori¢ integracji sensorycznej J.Ayres i wlasne
doswiadczenia autora nie stanowi zamknigtego zestawu ¢wiczen i1 nie zawiera jedynego mozliwego
kanonu uktadu ¢wiczen. Jest raczej pewnym zrédlem inspiracji dla wszystkich terapeutow
borykajacych si¢ z trudnosciami w zakresie terapii reki wsrod matych dzieci. Zawiera podstawe
teoretyczng tej formy terapii, sposoby i narzgdzia diagnozy oraz przede wszystkim oparty o diagnoze
program terapii z gotowymi zestawami ¢wiczen. Wszystkich czytelnikow zachgcam do wiasnych
poszukiwan najlepszego zestawu ¢wiczen opartych o zaloZzenia terapii integracji sensorycznej
w zakresie zaburzen grafomotorycznych.

[Zrodto opisu]: https://www.gandalf.com.pl/b/terapia-reki-w-teorii-integracji/?
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