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Jaderek Iza
Zmieniam sie: co sie ze mng

dzieje podczas dojrzewania : ,
CO SiE ZE MNA DZIEJE

PoDCZAS

Warszawa: Wydawnictwo Zwierciadfo, 2024 PDOJRZEWANIA

[Sygnatura 57626]

Przewodnik ten jest kompendium wiedzy na temat naszej anatomii,
fizjologii dojrzewania, poszukiwania i rozwoju tozsamosci seksualnej

i ptciowej. Otwarcie i kompleksowo podaje niezbedne informacje dotyczagce budowania relacji,
zdrowia, aktywnosci seksualnej, bezpiecznego korzystania  z Internetu. Pomaga zrozumiec¢ zmiany
i zjawiska, z ktérymi dorastajgce dzieci czesto czujg sie osamotnione i zdezorientowane.

Przez cate zycie, szczegdlnie jednak w okresie dojrzewania, nasze ciata i umysty przechodza burzliwe
zmiany, z czasem ewoluuje sposob, w jaki postrzegamy siebie i relacje z innymi osobami, rozwija sie
emocjonalnosé i zainteresowania, ksztattujgc indywidualng i niepowtarzalng tozsamos¢ kazdej osoby.

Ksigzka stanowi réwniez cenng pomoc dla rodzicéw i opiekundéw, gdyz zacheca do otwartosci
i podejmowania wspierajgcych rozméw o rozwoju psychoseksualnym, co pozwoli na wspdlne
odkrywanie i towarzyszenie zmianom, jakie zachodzg w Zyciu dzieci. To narzedzie, ktére pomaga
tworzy¢ bezpieczng przestrzen do komunikacji miedzy pokoleniami i rozméw na tematy, ktére moga
wydawac sie ztozone czy delikatne.

[Zrodto opisu] https://www.taniaksiazka.pl/zmieniam-sie-co-sie-dzieje-podczas-dojrzewania-iza-
jaderek-p-1957245.html

MALGORZATA LEDUCHOWSXA

Leduchowska Matgorzata PUMUCN"(

NAUCZYCIELA
Pomocnik nauczyciela wspomagajacego: WSP[]MAGMACEG[]

dokumentacja wskazowki - Karty pracy

dokumentacja, wskazowki, karty pracy
Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2024

[Sygnatura 57602]

Ksigzka  ta  jest praktycznym  narzedziem dla  nauczycieli
wspotorganizujgcych proces ksztatcenia, pracujgcych z uczniami
posiadajgcymi orzeczenie o potrzebie ksztaftcenia specjalnego lub
orzeczenie o niepetnosprawnosci. Catos¢ stanowi niezbedne kompendium uzytecznych porad dIa
kazdego nauczyciela wspomagajgcego, ktory z takim Pomocnikiem... tatwo zorganizuje prace zaréwno
z materiatami rewalidacyjnymi, jak i szkolng dokumentacja.

[Zrédto opisu ] https://www.eduksiegarnia.pl/pomocnik-nauczyciela-wspomagajacego-dokumentacija-
wskazowki-karty-pracy



https://www.taniaksiazka.pl/zmieniam-sie-co-sie-dzieje-podczas-dojrzewania-iza-jaderek-p-1957245.html
https://www.taniaksiazka.pl/zmieniam-sie-co-sie-dzieje-podczas-dojrzewania-iza-jaderek-p-1957245.html
https://www.eduksiegarnia.pl/pomocnik-nauczyciela-wspomagajacego-dokumentacja-wskazowki-karty-pracy
https://www.eduksiegarnia.pl/pomocnik-nauczyciela-wspomagajacego-dokumentacja-wskazowki-karty-pracy

Matyasik Katarzyna
Sylabowe zabawy

Nauka czytania poprzez ruch i zabawe bez kart pracy

Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2024

NALKA GZYTANIA

[Sygnatura 57614] FOPRZEZ RUCH | ZABANE
REZ KART PRACY
Publikacja powstata z myslg o pedagogach i rodzicach, ktérzy uczac dzieci

czytania, chcg wyjs¢ poza schemat pracy opierajgcej sie jedynie na
wykorzystaniu podrecznika. Nauka czytania w ruchu i zabawie to nie
tylko urozmaicenie zaje¢, ale w wielu przypadkach takze zaspokojenie

podstawowych potrzeb dzieci (potrzeby ruchu, uczenia przez dziatanie,
odczuwania pozytywnych emocji). Opisane w ksigzce zabawy znajdg zastosowanie na rdinych
etapach nauki czytania, np. w fazie wprowadzania liter badZz utrwalania ich znajomosci, a takze
czytania wyrazéw czy nawet zdan. Wiekszos¢ z nich sprawdzi sie podczas zajec¢ zaréwno w szkole, jak
i w przedszkolu.

[Zrodto opisu ] https://www.eduksiegarnia.pl/sylabowe-zabawy-nauka-czytania-poprzez-ruch-i-
zabawe-bez-kart-pracy — ———

RENATA NAPRAWA - ALICIA TANAJEWSKA

ARKUSZE MONITORINGU
| KARTY PRACY DO DIAGNOZY

Naprawa Renata, Tanajewska Alicja ROZWOJU UCZNIA

Arkusze monitoringu i karty pracy do diagnoz rozwoju ucznia
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym. Czes¢ 1

Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2024
[sygnatura 57582]
Zestaw zawiera kompleksowe narzedzie do diagnozy rozwoju ucznia z nie-

petnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym, na
ktore sktadajg sie arkusze monitoringu i karty pracy.

Arkusze umozliwiaja:

dokonanie diagnozy skali rozwoju ucznia
okreslenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci opisanych w podstawie programowe;j

ocene postepu oczekiwanych osiggniec i ujawniajgcych sie trudnosci w zakresie rozwoju i opanowania
umiejetnosci: samoobstugowych, spotecznych, komunikacji werbalnej, niewerbalnej, przygotowania do
nauki pisania i czytania, motoryki matej i duzej, elementarnych umiejetnosci matematycznych, edukacji
przyrodniczej, muzyki z rytmika, plastyki, techniki, wychowania fizycznego.

[Zrodto opisu ] https://harmonia.edu.pl/pl/product/arkusze-monitoringu-i-karty-pracy-do-diagnozy-
rozwoju-ucznia-z-niepelnosprawnoscia
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Nowak Magdalena

Skarby por roku. Jesien. Materiaty dla dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualna

Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2024

Jesien

[sygnatura 57610]

Materiaty dla dzieci

niepet nosci
Skarby por roku to zestaw prostych ¢wiczen rewalidacyjnych, ktére utatwia M telekeuaing
prace z dzieckiem z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim @ KEQ
i umiarkowanym, z autyzmem oraz sprzezeniami. Publikacja moze mieé & &

zastosowanie w przedszkolach integracyjnych, przedszkolach i szkotach
specjalnych, gabinetach z praktyka indywidualng oraz w domu.

Prezentowany materiat ¢wiczeniowy jest przejrzysty, czytelny i intuicyjny. Dzieki temu zaréwno ro-
dzic, jak i terapeuta czy nauczyciel bedg mogli z fatwoscig z niego skorzystac.

Publikacja sktada sie z czterech czesci, ktére odpowiadajg poszczegdlnym porom roku. Kazda z nich
zawiera miedzy innymi éwiczenia: grafomotoryczne logiczne matematyczne z zakresu kodowania
i spostrzegania analizy literowej i sylabowej wzbogacajgce zasdb stdw rozwijajgce wyobraznie.

[Zrédto opisu ] https://bonito.pl/produkt/skarby-por-roku-jesien-materialy-dla-dzieci-z-niepelnosprawnoscia-
in?gad source=18&gclid=EAlalQobChMIzOT

Dronka-Skrzypczak Joanna YJ,;(
Jak wychowacé zdrowe dziecko .ﬁ 8. ”fﬂ :‘—' 3

todz: Wydawnictwo Galaktyka, 2018 v Dby e

[sygnatura 57593]

Dzieki lekturze Jak wychowac zdrowe dziecko poznamy kluczowe ZDROWE
momenty w rozwoju dziecka i nauczymy sie, co robi¢, aby unikngc DZIECKO
bteddéw. Kazdy punkt tego projektu to niewielka zmiana w codziennej
pielegnacji i zywieniu dziecka, tak aby pdzZniej cieszy¢ sie jego zdro-

wym, dorostym zyciem.

1 / y 2
Z ksigzki dowiesz sie: 5 ) .‘:’i | l(g'
e jak zadbac o sprawny uktad odpornosciowy,

e jak wyposazy¢ dziecko w orez do walki z chorobami,

e jak zadbaé o ruch i aktywnos¢ w czasie cigzy,

e czy jedzenie ma znaczenie — co powinna jes¢ przyszta mama i czy dzieci karmione piersig be-
da zdrowsze,

e jak stosowac bezpieczng diete eliminacyjng u alergika,


https://bonito.pl/produkt/skarby-por-roku-jesien-materialy-dla-dzieci-z-niepelnosprawnoscia-in
https://bonito.pl/produkt/skarby-por-roku-jesien-materialy-dla-dzieci-z-niepelnosprawnoscia-in?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIzOT
https://bonito.pl/produkt/skarby-por-roku-jesien-materialy-dla-dzieci-z-niepelnosprawnoscia-in?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIzOT

e jak powinna wyglada¢ zindywidualizowana suplementacja na kazdym etapie Zycia dziecka,
e jak zapewni¢ dziecku zdrowy rozwdj ruchowy,

o kiedy i do jakiego udal sie do specjalisty (pediatra/fizjoterapeuta/osteopata/ diete-
tyk/doradczyni laktacyjna).

[Zrédto opisu] https://www.empik.com/jak-wychowac-zdrowe-dziecko-dronka-skrzypczak-
joanna,p1212352389,ksiazka-p?utm_source=google&utm medium=

Tanajewska Alicja,

Kietpinska Iwona,

N R e

aprawa fenate NAUKA CZYTANIA
Nauka czytania od A do Z metoda sylaba OD JL Do Z
METODA SYLABOWA

L

Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2021

Y
[sygnatura 57597] ‘

Publikacja stanowi cenng pomoc wspomagajacg nauke czytania.
Wspiera ten proces i moze by¢ wykorzystywana zaréwno
samodzielnie, jak réwniez z kazdym zestawem podrecznikow dla
uczniow klasy 1. W ksigzce zastosowano kolejnos¢ wprowadzania
liter zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci. Dwuznaki, tréjznaki
oraz gtoski zapisywane w dwojaki sposdb wystepujg tak jak
w elementarzu, czyli po zapoznaniu ucznidéw ze wszystkimi literami, ktére pisze sie zgodnie z zasadg
fonetyczna. Przy analizie i syntezie wprowadzono rowniez sylabe jako ogniwo posrednie miedzy
wyrazem a gtoska, ktére ma za zadanie rozszerzenie tak zwanego pola czytania. Teksty do czytania
zawierajg nowo poznana litere oraz litery wprowadzone wczesniej. Publikacja stanowi cenng pomoc
wspomagajacg nauke czytania. Wspiera ten proces i moze by¢ wykorzystywana zaréwno
samodzielnie, jak rowniez z kazdym zestawem podrecznikdw dla ucznidw klasy 1. W ksigzce
zastosowano kolejnos¢ wprowadzania liter zgodnie z zasady stopniowania trudnosci. Dwuznaki,
tréjznaki oraz gtoski zapisywane w dwojaki sposdb wystepujg tak jak w elementarzu, czyli po
zapoznaniu uczniow ze wszystkimi literami, ktore pisze sie zgodnie z zasada fonetyczng. Przy analizie i
syntezie wprowadzono réwniez sylabe jako ogniwo posrednie miedzy wyrazem a gtoskg, ktére ma za
zadanie rozszerzenie tak zwanego pola czytania. Teksty do czytania zawierajg nowo poznang litere
oraz litery wprowadzone wczesniej.

[Zrédto opisu] https://ksiegarnia.pwn.pl/Nauka-czytania-od-A-do-Z-metoda-
sylabowa,391906155,p.html?cq src=google ads&cq cmp=1648745242&cq



https://www.empik.com/jak-wychowac-zdrowe-dziecko-dronka-skrzypczak-joanna,p1212352389,ksiazka-p?utm_source=google&utm_medium=
https://www.empik.com/jak-wychowac-zdrowe-dziecko-dronka-skrzypczak-joanna,p1212352389,ksiazka-p?utm_source=google&utm_medium=
https://ksiegarnia.pwn.pl/Nauka-czytania-od-A-do-Z-metoda-sylabowa,391906155,p.html?cq_src=google_ads&cq_cmp=1648745242&cq_
https://ksiegarnia.pwn.pl/Nauka-czytania-od-A-do-Z-metoda-sylabowa,391906155,p.html?cq_src=google_ads&cq_cmp=1648745242&cq_

Wasilewicz Grazyna
Zabawy stowno-ruchowe z trzylatkami
Rymy na cztery pory roku

Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2021

[sygnatura 57625] JABAWY
7 SKOWNO-RUCHONE
Zabawy stowno-ruchowe z trzylatkami. Na cztery pory roku to kontynuacja 4 TTRIYLATKAMI

z niemowlakami, Nowe zabawy sfowno-ruchowe 2z niemowlakami YA CIERTPORVAOKY
i Zabawy stowno-ruchowe z dwu- i trzylatkami. Swiat maluszka. Wierszyki ®
sg $Swietnym sposobem na wsparcie rozwoju malucha na réznych ptaszczyznach. Poprzez rytm, rym,
intonacje ksztatcg Swiadomosé dzwiekowg mowy, wspomagajg rozwdj mowy czynnej i biernej,
koordynacji wzrokowo-ruchowej, nasladownictwa ruchédw innej osoby. Rymowanki ksztattujg
umiejetno$¢ obdarzania drugiej osoby uwagg, pozwalajg rozwija¢ orientacje przestrzenng
w schemacie ciata oraz w przestrzeni, doskonalg pamieé¢ wzrokowg i stuchowa, pomagajg
w nawigzywaniu kontaktu z drugg osobg, utatwiajg przetamanie nieSmiatosci, rozwijajg inwencje
twodrczg, respektujg naturalng potrzebe ruchu dziecka, dostarczajg przy tym duzo radosci i Smiechu,
wprawiajgc dziecko w pogodny nastrdj.

zabaw  zawartych ~w  publikacjach  Zabawy  stowno-ruchowe .— wam

[Zrédto opisu] _https://tantis.pl/zabawy-slowno-ruchowe-z-trzylatkami-
p29811752utm_source=google&utm medium=cpc&utm source=google&

dlaczego

Wharby Pete

Atypowy. Dlaczego $wiat nie jest stworzony dla oséb autystycznych i jak
powinni$my temu zaradzic¢

Poznan: Wydawnictwo Media Rodzina, 2023

[sygnatura 57585] » A w—/y

Wspotczesny swiat jest skrojony pod osoby neurotypowe - hatas, jasne 2 A
migajace $wiatta, small talk, rozmowy telefoniczne, aluzje i niepisane \
zasady... Tymczasem dla autystéw to moze by¢é koszmar. W ksigzce
Atypowy Pete Wharmby wyjasnia, jak to jest , by¢ innym” i funkcjonowad
w rzeczywistosci, ktéra nie zostata zaprojektowana dla ciebie. Sam autor zostat zdiagnozowany jako
osoba w spektrum autyzmu pézno, bo w wieku trzydziestu czterech lat. Przez catg mtodosé zmagat
sie z wieloma trudnosciami, nie rozumiejgc, z czego wynikajg. Latami ,,maskowat sie”, prébujac sie
dostosowac, co byto dla niego koszmarnie wyczerpujace. Jego ksigzka to cos znacznie wiecej niz tylko
prezentacja innego punktu widzenia - Wharmby podejmuje sie roli ttumacza z ,jezyka
neurordznorodnosci” na ,jezyk neurotypowy”, aby wiekszosci spoteczenstwa udato sie zrozumieé
przez tak dtugi czas pomijang mniejszos¢. Autor obala stereotypy, rozprawia sie z potocznym
postrzeganiem autyzmu i w niezwykle empatyczny sposdb odstania kulisy zycia osoby
neuroatypowej.

Zrédto opisu] https://www.mediarodzina.pl/produkt/atypowy-dlaczego-swiat-nie-jest-stworzony-dla-osob-
autystycznych-i-jak-powinnismy-temu-zaradzic/

)

PETE WHARMBY



https://tantis.pl/zabawy-slowno-ruchowe-z-trzylatkami-p2981175?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_source=google&
https://tantis.pl/zabawy-slowno-ruchowe-z-trzylatkami-p2981175?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_source=google&
https://www.mediarodzina.pl/produkt/atypowy-dlaczego-swiat-nie-jest-stworzony-dla-osob-autystycznych-i-jak-powinnismy-temu-zaradzic/
https://www.mediarodzina.pl/produkt/atypowy-dlaczego-swiat-nie-jest-stworzony-dla-osob-autystycznych-i-jak-powinnismy-temu-zaradzic/

Perchalec-Wykret Agata,

Sabik Magdalena

Pierwsze zabawy z integracji sensorycznej dla maluchdw,
stymulacja przez zabawe

Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2018
[sygnatura 57600]

Niniejsza ksigzka zawiera propozycje zabaw z matym dzieckiem, ktérych celem jest odpowiednia sty-
mulacja, dzieki ktérej zdobedzie ono mndstwo doswiadczen zmystowych. Pozwoli to na coraz lepszg
integracje docierajacych do niego bodzcow i adekwatne reakcje na pojawiajgce sie sytuacje.

Na poczatku publikacji zostaty opisane zmysty, ktore zostang pobudzone, wybierajgc zabawy z ksigzki
(system przedsionkowy, zmyst propriocepcji, zmyst dotyku, zmyst wzroku, zmyst stuchu). Autorki
omowity takze wptyw systemu przedsionkowego na rozwdj mowy oraz zaleznos¢ planowania moto-
rycznego ze znajomoscig schematu ciata.

Ksigzka zawiera 31 zabaw. Kazda zabawa rozpoczyna sie od krotkiej, tematycznej rymowanki, z opi-
sem gestéw wykonywanych w trakcie jej czytania. Nastepnie dowiemy sie czemu ma stuzy¢ dana
zabawa, co rozwija, jaki jest jej cel. Na kolejnej stronie znajdujg sie propozycje kilku innych zabaw,
bedacych uzupetnieniem, dopetnieniem.

[Zrédto opisu] https://si-is.pl/integracja-sensoryczna/1204-pierwsze-zabawy-z-integracji-sensorycznej-dla-
maluch%C3%B3w-stymulacja-przez-zabaw%C4%99-9788380801035.html



https://si-is.pl/integracja-sensoryczna/1204-pierwsze-zabawy-z-integracji-sensorycznej-dla-maluchów-stymulacja-przez-zabawę-9788380801035.html
https://si-is.pl/integracja-sensoryczna/1204-pierwsze-zabawy-z-integracji-sensorycznej-dla-maluchów-stymulacja-przez-zabawę-9788380801035.html

