SOCJOTERAPIA

1. Dla kogo st przeznaczona socjoterapia?

Socjoterapia jest forinpomocy adresowando dzieci i miodych ludzi w okresie dorastania,
borykagcych s¢ z problemami osobistymi i trudé@iamizyciowymi.

Socjoterapia jest procesem ukierunkowanym na kewggie wys¢pupcych u dzieci
zaburzé, zwlaszcza zachowania, nadpobudfwio i zahamowania, niektorych zabufize
emocjonalnych.

Teraph obejmuje s dzieci majce problemy szkolne, ktére zmane § z deficytami
poznawczymi, dzieci nadpobudliwe, ktére swoim zacdmem dostarczajktopotéw dorostym,
a take dzieci, ktore majtrudndgci w nauce ze wzgtlu na opénienia szkolne, zaniedbanie
dydaktyczne oraz dzieci agresywne.

2. Naczym polegaj zajgcia, jak liczne s grupy?

Zakcia socjoterapeutyczne mapgharakter ustrukturalizowanych spatkgrupowych, na
kiére skladaj sk odpowiednio dobrane gry, zabawy ¢wiczenia. Spotkania odbywajsk
w atmosferze bezpiecrstwa, wzajemnego zaufania, poczucieeavii gikbokich relacji mgdzy
samymi uczestnikami, a tak medzy uczestnikami a terapegut

Rola socjoterapeuty polega na stwarzaniu takialesyit ktére pomaguczestnikom spotka
uswiadomé sobie wiasne trudkoi i ograniczenia oraz wlasny potencjat i ztiwosci zmiany. Shig
temu ré@norodne techniki, takie jak psychodrama, pantomgna ¢wiczenia.

Liczebna¢ jestscisle zwazana z wiekiem dzieci. Grupy dla dzieci ze szkdgtawowych
powinny liczy¥ do 10-12 dzieci, natomiast dzieci starsze i miedzpotyk& sk mogy w grupach
nieco liczniejszych, ale nie przekraezajch 14 osdéb.

3. Jakie korzysci czerpig dzieci i mtodziez z udziatu w zagciach?

Socjoterapia ma dokodazmian w zachowaniu dzieci i ich emocjach. Opréziea, ktére
potrafy z dwa fatwdcia nawhzywat prospoteczne relacje z i, spotykamy réwniete, ktére baj
sk nowych sytuacji, ludzi, z obawm ogromnym blokiem emocjonalnym wkraczagniej w doroste
zycie. Czsto nie potrati racjonalnie wybier& tego co dla nich dobre, a co jest Zle. Kigrag
emocjami, ale egto nie potradi ich nazywa i werbalizowa.

Poprzez cykl zaf sosjoterapeutycznych chcemy naudcdyieci rozpoznawania i nazywania
emocji oraz asertywnego zachowania, ktére to pdzivoumie gtnie odmawié i jednoczénie broné
siebie samego przed wplywem destrukcyjnych grupjeca @1 okazj do nabycia nowych
umiegtnasci, zwlaszcza interpersonalnych (podejmowania decyadzenia sobie z trudnymi
sytuacjami, poszukiwania wsparcia i pomocy).

Tworzac odpowiedni klimat, atmosferzyczliwosci, raddci, zaufania mgemy mie€ wplyw
na wzmachnianie, stymulowanie irozwijanie w dkiepozytywnego obrazu samego siebie.

4. Jakie zasady obowjzuja na zagciach?

Uczestnikdw spotkasocjoterapeutycznych obawuje podpisany przez wszystkich
kontrakt grupowy. Obejmuje on jasno ol{ome standardy zachowania np.:
- jeste&my dla siebiezyczliwi, nie krytykujemy sq, nie wysmiewamy,
- nie przerywamy tym, ktorzy mowi
- obowhzuje nas tajemnica, to ce sizieje na zagiach pozostaje ®ilzy nami,
- jestémy punktualni i systematyczni.
Kontrakt mae by stale poszerzany o inne standardy wzrelei od potrzeb grupy.
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