Opozniony rozwoj mowy

Charakterystyka opoznionego rozwoju mowy

Rozwoj mowy jest procesem fizjologicznym, charakteryzujacym sie osobliwymi zmianami
iloSciowymi i jakosciowymi w zakresie mozliwosci uzycia jezyka przez dziecko.

Rodzice bardzo czesto niepokoja sie o stan mowy dziecka. Ich niepokoj budzi fakt, iz ich
prawidtowo rozwijajace sie dziecko mowi mato, nie chce rozmawiac z rodzicami, rowiesnikami, ma
maty zasob stéw albo nie mowi jeszcze wcale.

Rozwdj mowy dziecka przebiega w kilku etapach. Pierwszym z nich jest okres melodii trwajacy do
ukonczenia 1 r.z., kiedy to dziecko zaczyna wymawiac pierwsze wyrazy: mama, tata, baba. Przy
czym rozumienie mowy obejmuje duzy zakres. Dziecko rozumie znacznie wiecej niz potrafi
wypowiedziec.

Nastepnym etapem rozwoju mowy jest okres wyrazu (od 1 do 2 roku zycia). Dziecko uzywa
juz wtasciwie wszystkich samogtosek, précz nosowych. Ze spotgtosek wymawia: p, b, m, t, d, n, k, §,
czasem C. Pozostate spotgtoski zastepuje innymi, o zblizonym miejscu artykulacji. Upraszcza grupy
spotgtoskowe. Charakterystyczne jest wymawianie tylko pierwszej sylaby lub koncowki.

W trzecim okresie nazywanym okresem zdania (od 2 do 3 roku zycia) mowa ulega dalszemu
doskonaleniu. Ostatni etap to okres swoistej mowy dzieciecej - inaczej swoistych form jezykowych,
przypada na (3-7 r. z.). Dziecko prowadzi juz rozmowy i dobrze komunikuje sie z otoczeniem.
Ksztattuje poprzez analogieg i liczne przestawki, swoistego rodzaju neologizmy jezykowe. Nasila sie
to w pierwszej fazie okresu, po czym stopniowo maleje. Artykulacja coraz bardziej zbliza sie do
prawidtowej. Samogtoski e, o zastepowane sg czesto przez a . Spotgtoski sz, rz (z), cz, dz,
zastepowane sa przez s, z, ¢, dz (zamiast szafa dziecko mowi safa) lub przez s, z, ¢, dz (lub safa).

Gtoski trudniejsze moga byc rowniez zastepowane tatwiejszymi lub moga byc¢ mylone.



Dziecko w wieku lat siedmiu powinno wymawiac juz wszystkie gtoski

prawidtowo. Zdarzaja sie takze odchylenia od normy, ktore dotycza op6znienia w

przyswajaniu mowy. Przejawia sie ono przede wszystkim w nieumiejetnosci

wymawiania nastepujacych gtosek: sz, rz (z), cz, dz rowniez k, g lub spotgtosek

dzwiecznych. Wielu specjalistow inaczej odbiera pojecie op6znionego rozwoju mowy.

Ze wzgledu na podtoze op6znionego rozwoju mowy wyroznia sie:

SORM - samoistne opoznienie rozwoju mowy - inaczej prosty opozniony rozwoj
mowy - zwigzane z indywidualnym rytmem rozwoju dziecka.

NORM - niesamoistny opdzniony rozwdj mowy - tutaj mozna wskazac na
konkretne przyczyny (terapia zalezy od tego, co spowodowato opoznienie
rozwoju mowy).

Z opoOznieniem rozwoju mowy mamy do czynienia wowczas, gdy dochodzi do

przesuniecia w czasie kolejnych etapow ksztattowania i rozwoju mowy, czyli do takiego

stanu, gdy mowa dziecka (w tym mowienie i rozumienie) wyksztatca sie pdzniej niz u

rowiesnikow.

O opdznieniu rozwoju mowy swiadcza m.in.:

pozniejsze pojawienie sie gaworzenia (norma to 6 -7 m.z.),

pozniejsze pojawienie sie pierwszych stow (norma to koniec 1 r.z. dziecka),
ubostwo czynnego i biernego stownictwa, a takze brak niektorych czesci mowy
(dziecko 2-letnie powinno wymawiac okoto 300 stow, a rozumiec znacznie
wiecej, natomiast 3- letnie powinno wymawia¢ od 1000 do 1500 stow i
wykazywac znajomosc prawie wszystkich czesci mowy),

pozniejsze pojawienie sie zdan prostych i ztozonych (pod koniec 2 roku zycia
dziecko powinno operowac zdaniami prostymi, a pod koniec 3-go zdaniami
ztozonymi,

zbyt dtugo utrzymujace sie nieprawidtowe struktury gramatyczne,

zbyt dtugo utrzymujaca sie wadliwa wymowa réznych dzwiekdw mowy (zjawisko
charakterystyczne dla wczesniejszych okreséw rozwojowych), czyli

przedtuzajacy sie okres swoistej wymowy dzieciecej.

Przyczyny op6zniel w rozwoju mowy

Jak juz wiadomo, op6znienia mowy mogaq dotyczy¢ samego moéwienia, jak i artykulacii

wraz z niezdolnoscig do rozumienia stéw. Zaburzania jezykowe mogq wynikac z wielu

roznych przyczyn o charakterze endo- i egzogennym. Do gtdwnych przyczyn opdznien w

rozwoju zdolnosci werbalnych u dzieci zalicza sie:



uposledzenia sensoryczne, np. wady stuchu;

wady w obrebie aparatu artykulacyjnego;

upo$ledzenie umystowe;

nieprawidtowo rozwiniete oSrodki rozumienia mowy w moézgu;

zaburzenia motoryczne,;

deprywacije srodowiskowg (brak stymulacji do méwienia przez otoczenie);
zaniedbania wychowawcze;

odtrgcenie dziecka, chtdd uczuciowy ze strony rodzicow;

nieprawidtowe wzorce jezykowe (nieprawidtowa mowa rodzicéw);

brak treningu méwienia (mata ilo$¢ kontaktow z rowiesnikami i rodzicami);
brak motywowania dziecka do méwienia, niezachecanie do kontaktéw stownych;
uszkodzenia CUN;

uszkodzenia ukfadu pozapiramidowego;

zaburzenia metabolizmu,

deficyt lub nadmiar bodZcéw akustycznych;

niewtasciwe reakcje otoczenia na pierwsze wypowiedzi malucha;
nieprawidtowg wiez matki z dzieckiem;

wychowywanie sie w rodzinie wielojezykowej;

napady padaczkowe,

zaburzenia wzroku

autyzm wczesnodzieciecy

Cwiczenia w rozwoju mowy dziecka

Opo6znienia w rozwoju mowy to pojecie tak naprawde mato precyzyjne, ktére obejmuje

zaréwno brak mowy, niezdolno$¢ rozumienia stéw, powolne przyswajanie wyrazow,

zaburzenia tempa mowy, zaburzenia fonacyjne, zaburzenia oddechowe, jak i

nierozumienie zasad gramatycznych. Zazwyczaj dzieci czesciej majg problemy z

nadawaniem stéw, komunikowaniem si€ niz rozumieniem mowy. Prawidtowy rozwéj

mowy zalezy od gotowosci biologicznej i psychicznej malucha do méwienia. Zadaniem



rodzicéw jest stymulowac rozwéj zdolnosci jezykowych u wtasnych szkrabéw. W jaki

spos6b mozna to robic?

Moéw do dziecka jak najwiecej, powoli i wyraznie. Komentuj, co aktualnie robisz
albo co robi twoje dziecko. Nie zdrabniaj stow. R6znicuj intonacje wypowiedzi.
Dofaczaj gestykulacje. Nazywaj przedmioty z najblizszego otoczenia.

Sprawdz, czy dziecko rozumie, co do niego méwisz, czy wykonuije twoje
polecenia, np. ,Pokaz oko”, ,Przynies$ misia”, ,Podaj ksigzeczke”.

Zaobserwuj, czy dziecko prawidtowo oddycha, gryzie, zuje i przetyka pokarmy.
Przyjrzyj sie jego narzgdom mowy — jezykowi i wargom.

Méw do dziecka szeptem i zbadaj czy twoje dziecko nie ma probleméw ze
stuchem

Ucz maluszka koncentrowania wzroku na rozmoéwcy. Patrz na dziecko, kiedy do
niego moéwisz.

Zachecaj dziecko do rozmawiania, stymuluj jego potrzebe wyrazania emociji,
chwal za kazdg reakcje gtosowa.

Nie wyreczaj dziecka w méwieniu, nie przerywaj mu w pét zdania, nie dokanczaj
wypowiedzi za dziecko, nie wySmiewaj jego nieudanych préb powtarzania
wyrazow.

Prowokuj sytuacje, w ktérych dziecko ma szanse jak najwiecej méwic. Zadawaj
pytania. Powtarzaj trudne wyrazy, ale nagminnie nie poprawiaj nieprawidtowych
gramatycznie form ani nie wymagaj w pierwszej probie nienagannej artykulacji
stéw.

Zachecaj maluszka do nasladowania odgtoséw zwierzat czy przyrody, np. ,Jak
robi krowka? Mu mu...”, ,A teraz jedziemy pociggiem. Ciuch ciuch ciuch”.

Czytaj dziecku ksigzeczki. Nazywaj to, co znajduje sie na rysunkach. Podpowiadaj
dziecku pierwsze sylaby stéw, proszac o nazwanie przedmiotu na ilustracjach.
épiewaj dziecku, ucz wierszykow i wyliczanek — w ten sposéb ¢éwiczysz stuch
muzyczny.

Ucz nie tylko komunikacji werbalnej, ale tez niewerbalnej — kontaktu wzrokowego,

gestow, mimiki twarzy itp.



Stosuj ¢wiczenia oddechowe, np. razem z dzieckiem dmuchajcie piérko.

Nie zapominaj o gimnastyce buzi i jezyka, np. masujcie sobie wzajemnie policzki,
zachecaj szkraba do nasladowania cmokania, ssania, mlaskania, parskania,
robienia dzidbka z warg, oblizywania ust, przesuwania jezyka po podniebieniu itp.
Zachecaj dziecko do kontaktu z réwiesnikami, idz z nim na plac zabaw, zapisz do
przedszkola lub Ztobka, by ,zmusi¢” malucha do komunikowania sie z innymi. Nie

poréwnuj jednak zdolnosci jezykowych wtasnego dziecka do innych maluchéw.
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